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坂本龍馬とともに、薩長同盟など討幕運動に

奔走した幕末の志士、中岡慎太郎。

生誕地である北川村に設立された

中岡慎太郎館では、その生涯と業績が

紹介されている。

中岡慎太郎を広く知ってもらう機会として、

村では毎年５月頃に「中岡慎太郎マラソン大会」を

開催し、地域の活性化・観光の振興を図っている。

北
川
村

住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
過
ご
せ
る
む
ら
づ
く
り



上か

み 

村む

ら　

誠ま
こ
と  

（
54
歳
）

首
長
は
語
る

北
川
村
長

日
本
で
も
有
数
の
ユ
ズ
の
産
地

ユ
ズ
王
国
の
北
川
村
。

広
大
な
面
積
の
約
95
％
を

森
林
が
占
め
て
い
る
。

モ
ネ
の
庭
や
田
舎
寿
司
、

ユ
ズ
料
理
に
満
点
の
星
空
な
ど

四
季
を
通
じ
て
様
々
な
自
然
の

魅
力
を
楽
し
め
る
山
里
の
村

北
川
村
を
訪
ね
、

こ
れ
か
ら
の
む
ら
づ
く
り
に
つ
い
て

上
村
村
長
に
伺
い
ま
し
た
。

安
心
し
て

む
ら
づ
く
り

住
み
慣
れ
た
地
域
で

過
ご
せ
る
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TOSA国保だより 検 索

TOSA国保だよりは
本会ホームページからも

ご覧いただけます。
http://www.kochi-kokuhoren.or.jp
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ま
す
。

　

ま
た
、
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
事
業
に
よ
り
、
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
や
各
集
会
所
で
実
施
し
て
い

る
介
護
予
防
教
室
等
で
よ
り
細
や

か
な
生
活
支
援
や
見
守
り
活
動
が

可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
地

域
で
の
課
題
を
住
民
参
加
に
よ
り

解
消
し
て
い
く
た
め
、
各
地
区
に
小

地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
を
順
次
立

ち
上
げ
て
い
る
こ
と
や
障
が
い
者

等
へ
の
支
援
と
し
て
、
集
い
（
ゆ
ず

み
ど
り
）を
週
１
回
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

カ
フ
ェ
を
月
２
回
実
施
し
、
就
労
体

験
や
交
流
の
拡
大
を
図
っ
て
い
ま

す
。
世
代
や
障
害
の
有
無
に
か
か
わ

ら
ず
全
て
の
人
が
と
も
に
活
動
で

き
る
場
を
確
保
し
て
い
く
こ
と
で

「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
過

ご
せ
る
む
ら
づ
く
り
」
を
推
進
し
て

い
ま
す
。

ま
ず
、
北
川
村
の
施
設
整
備
状
況

及
び
保
健
師
な
ど
の
人
数
、
活
動

状
況
に
つい
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

本
村
に
あ
る
施
設
と
し
て
「
総

合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
」
が
あ
り

ま
す
。
セ
ン
タ
ー
内
で
は
北
川
村

社
会
福
祉
協
議
会
が
あ
っ
た
か
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
、
北
川
村
デ
イ

関
係
機
関
と
の
協
力
・
連
携
に
よ
り

村
民
の
生
活
を
支
え
る

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
「
柚
子
の
郷
」

を
運
営
し
て
お
り
、
福
祉
・
介
護

の
拠
点
と
し
て
、
村
民
の
暮
ら
し

を
支
え
て
い
ま
す
。

　

保
健
福
祉
関
係
部
門
で
は
、
21

年
度
に
「
中
芸
広
域
連
合
保
健

福
祉
課
」
が
発
足
し
ま
し
た
。
中

芸
５
町
村
（
奈
半
利
町
、
田
野
町
、

安
田
町
、
北
川
村
、
馬
路
村
）
で
、

広
域
的
に
保
健
福
祉
業
務
に
取
り

組
ん
で
お
り
、
本
村
に
は
駐
在
保

健
師
１
人
が
配
備
さ
れ
、
必
要
に

応
じ
て
他
の
保
健
師
の
応
援
も
得

ら
れ
る
よ
う
に
支
援
体
制
を
取
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
も
中
芸
広
域
連
合
介

護
サ
ー
ビ
ス
課
内
に
設
置
さ
れ
て

お
り
、
広
域
で
の
活
動
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

本
村
の
人
口
は
約
１
３
７
０
人

で
す
。
面
積
が
広
く
地
区
も
点
在

し
て
い
る
た
め
、
効
率
的
な
訪
問

等
が
難
し
い
状
況
で
す
が
、
北
川

村
社
会
福
祉
協
議
会
や
民
生
児
童

委
員
、
中
芸
広
域
連
合
の
保
健
福

祉
課
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
課
・
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
等
の
関
係
機

関
の
協
力
・
連
携
に
よ
り
、
住
民

の
訪
問
や
生
活
支
援
を
行
っ
て
い

首長は語る
No.76 北川村長 上

かみ

 村
むら

　誠
まこと

自
分
の
た
め
、家
族
の
た
め
に

健
康
で
い
て
も
ら
い
た
い

め
ざ
す
は
日
本
一の
元
気
な
長
寿
村
づ
く
り

子
ど
も
が
の
び
の
び
と
育
つ
環
境
を

健
康
増
進
法
の
施
行
を
受
け
て
の

取
り
組
み
や
よ
さ
こ
い
健
康
プ
ラ
ン

21
な
ど
、
保
健
事
業
へ
の
取
り
組

み
は
い
か
が
で
す
か
。

　

本
村
で
は
日
本
一
の
元
気
な
長

寿
村
づ
く
り
を
掲
げ
て
取
り
組

ん
で
お
り
、
保
健
事
業
実
施
計
画

（
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
）
を
28
年
３

月
に
策
定
し
ま
し
た
。
こ
の
計
画

の
目
的
は
、
本
村
に
お
い
て
虚
血

性
心
疾
患
、
脳
血
管
疾
患
、
糖
尿

病
性
腎
症
に
よ
る
死
亡
を
減
ら
し
、

健
康
格
差
を
減
少
す
る
こ
と
で
す
。

さ
ら
に
、
医
療
費
が
高
額
で
死
亡

率
が
高
く
、
要
介
護
の
最
大
の
原

因
疾
患
と
な
っ
て
い
る
虚
血
性
心

疾
患
の
重
症
化
予
防
が
喫
緊
の
課

題
で
あ
り
、
最
優
先
事
項
と
し
て

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
保
健
事

業
の
具
体
的
な
取
り
組
み
は
、

・
特
定
健
診
未
受
診
者
へ
の
受
診

勧
奨
を
健
康
づ
く
り
婦
人
会
と

協
力
し
、受
診
率
の
向
上
を
図
る
。

・
特
定
健
診
に
よ
り
要
精
密
検
査

と
な
っ
た
受
診
者
に
対
す
る
ハ

イ
リ
ス
ク
保
健
指
導
。

・
糖
尿
病
患
者
に
対
し
、
中
芸
広

域
連
合
保
健
福
祉
課
と
連
携
し
、

生
活
改
善
を
促
す
糖
尿
病
教
室

の
実
施
。

・
介
護
が
必
要
と
な
ら
な
い
よ
う

自
立
し
た
生
活
を
め
ざ
し
て
い

く
介
護
予
防
教
室
や
百
歳
体
操

等
の
実
施
。

・
生
活
習
慣
病
に
な
ら
な
い
た
め

の
食
生
活
を
め
ざ
し
、
食
生
活

の
提
案
を
行
っ
て
い
く
食
生
活

改
善
活
動
。

な
ど
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

少
子
化
対
策
に
つい
て
は
ど
の
よ
う

な
こ
と
を
行
っ
て
い
ま
す
か
。

　

本
村
の
出
生
数
は
、
こ
こ
数
年

平
均
６
人
程
度
で
推
移
し
て
い
ま

す
。
次
代
の
社
会
を
担
う
子
ど
も

を
安
心
し
て
生
み
、
育
て
る
こ
と

が
で
き
る
環
境
や
子
ど
も
が
健
や

か
に
育
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

す
る
た
め
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

　

本
村
で
は
、
保
育
所
１
カ
所
を

運
営
し
て
お
り
、
延
長
保
育
・
乳

児
保
育
な
ど
保
育
サ
ー
ビ
ス
の
充

実
に
努
め
て
お
り
、
保
育
料
に
関

し
て
は
、
28
年
度
か
ら
無
料
に
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
医
療
費
の
助

成
に
つ
き
ま
し
て
は
、
通
院
・
入

院
と
も
に
中
学
校
卒
業
ま
で
全
て

の
子
ど
も
を
対
象
に
自
己
負
担
の

無
料
化
を
行
い
、
子
育
て
家
庭
を

支
援
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
「
親
子
ふ
れ
あ
い
広
場
」
を
開

催
し
、
親
や
子
ど
も
、
障
が
い
者
、

高
齢
者
等
が
集
ま
り
交
流
し
、
子

育
て
相
談
も
同
時
に
行
っ
て
い
ま

す
。
中
芸
広
域
連
合
で
は
、
乳
児

家
庭
全
戸
訪
問
事
業
に
よ
り
、
乳

児
の
い
る
全
て
の
家
庭
を
対
象
に
、

保
健
師
・
相
談
支
援
事
業
所
・
主

任
児
童
委
員
が
訪
問
し
、
育
児
相

談
・
子
育
て
支
援
に
関
す
る
情
報

提
供
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

人
口
減
少
は
地
域
を
維
持
し

て
い
く
上
で
大
き
な
課
題
で
あ

り
、昨
年
策
定
い
た
し
ま
し
た
「
北

川
村
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生

総
合
戦
略
」
に
基
づ
き
、
基
幹
産

業
で
あ
る
ユ
ズ
を
柱
と
し
た
産
業

振
興
や
子
育
て
支
援
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
施
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が

健
や
か
に
育
つ
環
境
づ
く
り
に
向

け
、
地
域
の
方
々
と
ふ
れ
あ
い
経

験
談
や
助
言
を
し
て
も
ら
う
こ
と

で
、
子
育
て
に
悩
ん
で
い
る
保
護

者
の
方
々
が
気
持
ち
に
余
裕
を
も

て
る
よ
う
に
な
り
、
子
ど
も
た
ち

が
の
び
の
び
と
育
つ
可
能
性
を
広

げ
て
い
く
支
援
や
、
子
ど
も
た
ち

に
自
然
の
遊
び
や
自
然
か
ら
学
ぶ

と
い
う
こ
と
を
伝
え
教
え
て
い
く

こ
と
で
、
豊
か
な
人
間
形
成
に
つ

な
げ
る
と
と
も
に
、
こ
れ
ま
で
以

上
に
北
川
村
を
好
き
に
な
っ
て
も

ら
い
、
将
来
「
北
川
村
で
暮
ら
し

た
い
」「
北
川
村
へ
帰
っ
て
き
た
い
」

と
い
う
気
持
ち
も
一
緒
に
育
ん
で

も
ら
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
へ
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。

　

特
定
健
診
の
受
診
率
は
25
年
度

が
44･

３
％
、
26
年
度
が
48･

６
％
、

27
年
度
が
43･

３
％
と
な
り
、
こ
の

数
年
40
％
台
を
推
移
し
て
い
ま
す
。

個
別
受
診
の
機
会
が
拡
大
し
た
こ

と
に
よ
り
、
保
険
者
・
被
保
険
者

と
も
に
良
い
効
果
が
あ
っ
た
と
感

じ
て
い
ま
す
が
、
受
診
率
が
低
い

年
代
も
あ
り
、
ま
だ
目
標
値
に
は

達
し
て
い
ま
せ
ん
。
健
康
が
何
よ

り
も
一
番
で
す
の
で
、
特
に
30
代

後
半
か
ら
50
代
の
方
々
に
積
極
的

に
受
診
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
げ

て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
受
診

率
の
向
上
に
向
け
て
、
職
員
に
よ

る
個
別
勧
奨
や
健
康
づ
く
り
婦
人

会
の
戸
別
訪
問
と
電
話
に
よ
る
未

受
診
者
へ
の
受
診
勧
奨
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
本
村
で
死
亡
率
が
高
い

疾
患
は
「
が
ん
」
で
あ
り
、
受

診
勧
奨
に
加
え
、
生
活
習
慣
病
予

防
の
情
報
を
住
民
に
周
知
徹
底
し

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
生
活

習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
な
い
た

め
、
ま
ず
は
健
診
の
機
会
を
提
供

し
、
自
ら
の
健
康
・
生
活
習
慣
に

関
心
を
持
つ
人
を
増
や
し
、
生
活

改
善
意
欲
が
芽
生
え
て
い
く
よ
う

に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が
必
要
で

す
。
今
後
は
、
関
係
団
体
や
地
域

住
民
と
と
も
に
、
健
診
受
診
の
啓

発
活
動
を
行
い
、
新
た
な
取
り
組

み
と
し
て
看
護
師
資
格
を
持
っ
た

職
員
を
配
置
し
、
活
動
を
充
実
さ

せ
、
住
民
の
み
な
さ
ま
の
健
康
づ

く
り
に
役
立
て
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

北川村役場

（聞き手　国保連合会大藤事務局長）
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高
齢
化
対
策
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

本
村
の
高
齢
者
人
口
は
、
28
年

３
月
末
で
５
７
８
人
、
高
齢
化

率
は
41･

９
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

本
村
は
無
医
村
で
あ
り
、
公
共
交

通
機
関
に
も
恵
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
医
療
機
関
へ
の
通
院

や
買
い
物
な
ど
の
移
動
手
段
を
確

保
す
る
こ
と
は
必
要
不
可
欠
と
な

り
ま
す
。
公
共
交
通
機
関
を
利
用

で
き
な
い
方
に
外
出
支
援
タ
ク

シ
ー
チ
ケ
ッ
ト
交
付
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
が
、
村
唯
一
の
公
共

交
通
機
関
の
バ
ス
停
ま
で
行
く
の

も
困
難
な
住
民
が
増
え
て
い
る
現

き
ち
っ
と
業
務
を
行
う
た
め
に
、

体
調
の
維
持
を
心
が
け
る

制
度
改
正
に
伴
い
、

な
お
一
層
の
指
導
・

協
力
を
望
む

大
事
な
こ
と
は
、
と
に
か
く
家
か
ら
出
て
会
話
す
る
こ
と

医
療
費
適
正
化
に
向
け
た
取
り
組
み
が
重
要

帰
り
た
い
、
住
ん
で
み
た
い
と
思
え
る
村
へ

安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

状
も
あ
り
、
通
院
・
買
い
物
等
の

移
動
手
段
を
確
保
す
る
た
め
、
福

祉
タ
ク
シ
ー
等
の
検
討
を
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
や
そ
の
家
族
が
住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し

て
い
け
る
よ
う
、
高
齢
者
を
支
援
す

る
事
業
と
し
て
、
在
宅
介
護
手
当
支

給
事
業
・
緊
急
通
報
装
置
貸
与
事

業
・
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業
・
介
護
用

品
支
給
事
業
（
中
芸
広
域
連
合
実
施

主
体
）・
福
祉
用
具
貸
与
等
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
を
中
心
と
し
た
居
場
所
と

し
て
、
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
事
業
も
定
着
し
て
き
て
お
り
、

ミ
ニ
デ
イ
２
カ
所
、
サ
テ
ラ
イ
ト
サ

ロ
ン
10
カ
所
に
お
い
て
、百
歳
体
操
・

頭
の
体
操
・
学
習
会
・
生
き
が
い
活

動
等
に
よ
り
、
健
康
づ
く
り
や
仲
間

づ
く
り
、
生
き
が
い
づ
く
り
を
行
っ

て
い
ま
す
。
26
年
度
か
ら
は
自
主
的

な
グ
ル
ー
プ
も
加
わ
り
、
新
た
な
交

流
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
と
に
か
く

家
か
ら
出
て
来
て
も
ら
っ
て
会
話
を

す
る
こ
と
が
大
切
で
、
人
と
人
と
が

つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と
も
高
齢
化
対

策
の
一
つ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

て
関
連
す
る
歴
史
資
源
の
磨
き
上

げ
や
Ｐ
Ｒ
に
努
め
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
本
村
は
県
内
で
も
ト
ッ

プ
ク
ラ
ス
の
生
産
量
を
誇
る
ユ
ズ

の
産
地
で
あ
り
、
県
な
ど
と
連
携

し
た
海
外
輸
出
へ
の
支
援
や
新
聞
・

テ
レ
ビ
な
ど
を
活
用
し
た
販
売
促

進
活
動
を
継
続
し
て
き
た
成
果
と

し
て
、国
内
外
で
の
需
要
が
高
ま
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
に
よ

り
、
ほ
と
ん
ど
が
廃
棄
し
て
い
た

ユ
ズ
の
タ
ネ
に
つ
い
て
は
、
化
粧

品
会
社
と
新
た
な
取
引
が
始
ま
っ

た
こ
と
や
県
の
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ

プ
の
調
理
関
係
者
に
産
地
を
訪
問

化
し
て
い
ま
す
。
要
介
護
状
態
と

な
っ
た
場
合
で
も
、
可
能
な
限
り

在
宅
で
自
立
し
た
日
常
生
活
を
営

む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
関
係
機

関
と
の
連
携
を
密
に
し
、
地
域
の

見
守
り
・
支
え
合
い
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
づ
く
り
も
行
っ
て
い
く
こ
と
が

必
要
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
本
村
で
は
社
会
福
祉
協
議

会
に
お
い
て
、
北
川
村
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
「
柚
子
の
郷
」
を
運
営

し
て
い
ま
す
が
、
村
の
面
積
が
広
く
、

い
た
だ
い
た
こ
と
を
契
機
に
、
北

川
村
を
Ｐ
Ｒ
し
た
ユ
ズ
飲
料
が
メ

ニ
ュ
ー
化
さ
れ
る
と
い
っ
た
成
果

に
つ
な
が
っ
て
お
り
ま
す
。

　

北
川
村
が
こ
の
先
30
年
、
40
年

後
も
北
川
村
で
あ
り
続
け
る
た

め
に
は
ど
う
す
る
べ
き
か
と
い
う

の
が
今
の
課
題
で
す
。
一
度
村
を

出
た
人
が
帰
っ
て
来
る
、
あ
る
い

は
村
外
の
人
が
住
ん
で
み
た
い
と

思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、「
北
川

村
は
住
み
や
す
い
、
生
活
で
き
る
」

と
感
じ
て
い
た
だ
け
る
環
境
を
作

り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

北
川
村
の
特
色
あ
る
取
り
組
み
や

学
術
・
産
業
・
観
光
な
ど
の
地
域

振
興
事
業
、
市
町
村
Ｐ
Ｒ
な
ど
が

あ
り
ま
し
た
ら
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

本
村
は
幕
末
の
志
士
・
中
岡
慎

太
郎
の
故
郷
で
あ
り
、
慎
太
郎
の

生
涯
と
業
績
を
紹
介
す
る
「
中
岡

慎
太
郎
館
」
や
フ
ラ
ン
ス
の
印
象

派
画
家
ク
ロ
ー
ド
・
モ
ネ
の
愛
し

た
庭
を
再
現
し
た
「
モ
ネ
の
庭
マ

ル
モ
ッ
タ
ン
」
な
ど
た
く
さ
ん
の

観
光
資
源
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

大
政
奉
還
１
５
０
周
年
に
あ
た

る
29
年
、
明
治
維
新
１
５
０
周
年

に
あ
た
る
30
年
に
高
知
県
で
歴
史

を
中
心
と
し
た
博
覧
会
が
開
催
さ

れ
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
を
捉
え

国
保
に
お
け
る
問
題
点
と
課
題
に
つ

い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

国
民
健
康
保
険
事
業
は
、
住
民

の
健
康
と
生
活
を
支
え
る
制
度
と

し
て
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い

ま
す
が
、
慢
性
的
な
高
医
療
費
や

被
保
険
者
の
所
得
状
況
か
ら
国
保

事
業
の
運
営
は
大
変
厳
し
い
状
況

に
あ
り
ま
す
。
保
険
税
率
の
見
直

し
も
定
期
的
に
実
施
し
て
お
り
ま

す
が
、
低
所
得
者
が
多
い
本
村
で

は
、
保
険
税
の
負
担
が
大
変
大
き

く
、
一
般
会
計
か
ら
国
保
特
別
会

計
へ
の
法
定
外
繰
入
を
余
儀
な
く

さ
れ
て
い
ま
す
。
30
年
度
の
国
保

都
道
府
県
単
位
化
に
よ
る
制
度
改

正
も
含
め
て
、
適
正
な
国
保
運
営

の
健
全
化
に
つ
い
て
検
討
が
必
要

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

医
療
費
の
適
正
化
に
つ
い
て
は
、

生
活
習
慣
病
の
発
症
・
重
症
化
予

防
な
ど
の
地
道
な
取
り
組
み
が
重

要
で
す
。
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
に

基
づ
き
、
特
定
健
診
や
各
種
が
ん

検
診
の
受
診
率
向
上
に
、
よ
り
一

層
力
を
注
い
で
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

の
普
及
促
進
差
額
通
知
に
つ
い

て
、
国
保
連
合
会
に
受
託
い
た
だ

き
、
あ
る
一
定
の
効
果
が
出
て
い

ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
を
継
続
す

る
こ
と
で
、
医
療
費
の
適
正
化
に

つ
な
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

上
村
村
長
ご
自
身
が
健
康
に
対
し

て
普
段
か
ら
気
を
付
け
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
。

　

毎
朝
１
時
間
ぐ
ら
い
の
ス
ロ
ー

ジ
ョ
ギ
ン
グ
と
柔
軟
、
ス
ト
レ
ッ

チ
を
し
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
シ
ャ

ツ
が
き
つ
く
感
じ
て
き
ま
し
た
の

で
、
も
う
一
度
普
通
に
着
ら
れ
る

セ
ン
タ
ー
へ
の
送
迎
に
か
な
り
の
時

間
を
要
す
る
地
区
が
あ
り
ま
す
。
高

齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

こ
と
を
目
標
と
し
て
掲
げ
て
い
ま
す

の
で
、
た
と
え
遠
方
で
も
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
で
き
る
よ
う
県
の
補
助
金
を

活
用
し
つ
つ
、
さ
ら
に
村
独
自
の
助

成
を
上
乗
せ
し
村
内
全
域
に
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
で
き
る
体
制
を
と
っ
て
い

ま
す
。

介
護
保
険
の
状
況
は
い
か
が
で
す
か
。

　

介
護
保
険
事
業
は
、
15
年
度
か

ら
中
芸
広
域
連
合
を
保
険
者
と

し
て
事
業
運
営
を
行
っ
て
い
ま

す
。
28
年
３
月
末
現
在
、
介
護
保

険
の
被
保
険
者
数
５
８
０
人
の
う

ち
要
介
護
（
要
支
援
）
認
定
者
は

１
０
８
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
に
委
託
し
て

い
る
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
事
業
等
に
よ
り
、
心
身
と
も

に
介
護
予
防
へ
の
取
り
組
み
を
強

今
後
、
国
保
連
合
会
に
望
む
事
業

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

　

国
保
連
合
会
に
は
、
電
算
シ
ス

テ
ム
や
事
務
処
理
等
の
ご
指
導
に

加
え
、
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
の
策

定
支
援
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
業
務

に
お
い
て
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
国
保
連
合

会
は
レ
セ
プ
ト
の
審
査
支
払
や
市

町
村
の
事
務
処
理
に
お
け
る
共
同

処
理
、
求
償
事
務
、
特
定
健
診
・

特
定
保
健
指
導
な
ど
、
市
町
村
に

と
っ
て
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
30
年
度
か
ら
の
国
保
都

道
府
県
単
位
化
に
向
け
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
制
度
改
正
が
行
わ
れ
る
と

思
い
ま
す
が
、
今
後
と
も
な
お
一

層
の
ご
指
導
・
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

よ
う
に
戻
し
た
い
で
す
。
村
長
に

な
っ
て
か
ら
は
以
前
よ
り
健
康
に

気
を
つ
け
る
意
識
を
持
っ
て
い
ま

す
。
健
康
で
な
お
か
つ
、
き
ち
っ

と
業
務
を
行
う
こ
と
が
本
当
に
大

事
な
こ
と
で
す
か
ら
、
で
き
る
だ

け
体
調
を
維
持
し
て
い
け
る
よ
う

に
心
が
け
て
い
ま
す
。
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　魚梁瀬森林鉄道の遺構の一つ、小島橋です。赤い外観が特徴で、昭
和 7 年に建造された森林鉄道遺産の中でも最も大規模な橋として知られ
ています。北川村を含めた安田町・馬路村・田野町・奈半利町の５町村
では、18 カ所の橋やトンネルが国の重要文化財に指定されています。

や すらぎの 時 が
流 れるむら

いちおしスポット

　言わずと知れた北川村の観光名所、モネの庭。
「光の庭」「水の庭」「花の庭」の三つの庭では、
四季折々の花や風景を楽しむことができます。6
月下旬ごろになると、フランスでは気候の関係から
咲かせることができなかった青い睡蓮ウィリアム・
ストーンが咲き始めます。睡蓮は午後には花が閉
じてしまいますので、見頃は午前中となります。

■開園時間／ 10：00 ～ 17：00
　（最終入園 16:30まで）
　※ 2016 年 7 月・8 月の開園時間
　9:00 ～ 16:00（最終入園 15:30）
■休園日／火曜日（祝日の場合は営業）
　年末年始休園（12 月 26 日～ 1 月 1 日）
　メンテナンス休園（1 月上旬～ 2 月末日）
■入園料／大人 700 円（高校生以上）　
　小人 300 円（小中学生）　
　団体 1 割引き（10 人以上）
　※ 12 月・1 月は入園無料
■お問い合わせ／ TEL 0887-32-1233　
■ URL ／ http://www.kjmonet.jp/ 

モ ネ の 庭

北川村でフランスを体感

詳しくは、北川村産業課までお問い合わせください。
●北川村産業課　TEL 0887-32-1221

00 00国道 県道

12

12

54

宿屋杉

岩佐関所跡

二股橋

小島橋

493

493

493

モネの庭
至 田野町

至 魚梁瀬

至 東洋町

至 馬路村

　奈半利町から野根山連山を尾根伝いに東洋町まで歩く野根山街
道は、全長約 35 キロの自然遊歩道です。野根山街道沿いにある宿
屋杉ですが、昭和９年の室戸台風で倒壊する以前は胸高 16.6 メー
トル、高さは 32 メートルにも達し、樹齢は 1000 年以上といわれていま
した。根元の空洞は四畳半ほどの広さがあり、旅人 4、5 人が寝泊ま
りできたことから宿屋杉という名前がついたともいわれています。

宿 屋 杉

旅人たちの憩いの場

　北川村で国の重要指定文化財として認定されている遺構
は犬吠橋・井ノ谷橋・堀ヶ生橋・二股橋・小島橋の五つ。二
股橋は長さ46.5 メートルの日本最大級の無筋コンクリート橋と
なっています。コンクリート技術として歴史的な価値を有してお
り、小島橋・堀ヶ生橋とともに経済産業省の近代化産業遺産
群にも認定されています。

二
股
橋

技
術
面
で
も
貴
重
な
2
連
ア
ー
チ
橋

中
岡
慎
太
郎
館

中
岡
慎
太
郎
の
生
涯
に
触
れ
る

小
島
橋

重
要
文
化
財
の
遺
構

1

　中岡慎太郎の生誕地である柏木地区に設立されて
いる歴史資料館。１階では映像やパネルを中心に慎太
郎の幼少時代から近江屋で襲撃されその生涯を終え
るまでの業績や逸話などを紹介しています。2 階では
慎太郎ゆかりの品々や慎太郎と交流のあった人々の
様々な資料が展示されています。館周辺には中岡慎
太郎生家や遺髪が納められている墓地など、慎太郎
にまつわる史跡が多くあります。

■開館時間／ 9：00～16：30（最終入館 16:00まで）
■休館日／火曜日（ただし、休日の場合はその翌日）、

年末年始
■入館料／一般 500 円　小中学生 300 円
■お問い合わせ／ TEL 0887-38-8600
■ URL ／ http://www.nakaokashintarokan.net/ 

中岡慎太郎館

2

5

岩佐関所

野根山街道の要害の地

　岩佐の関所は土佐の三
大番所の一つに数えられて
おり、関所があるこの地はそ
の昔岩佐村と呼ばれていま
した。安芸郡の志士清岡道
之助を首領とする「野根山
二十三士」が、獄中にあった武市半平太の解放と藩政改
革を訴えるために集結し、占拠した場所としても有名です。

3

4
6
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面積　193.28㎢
人口　7,304 人
国保被保険者数　2,218 人
高齢化率　42.8％

（平成 28 年 4 月末現在）

23年2月、国の文化財（重要文化的景観）に選定された「久礼の港と漁師町の景観」

ORANKU NO HOKENJIGYO

中土佐町

Vol.76

海・山・川
の
自
然
に
恵
ま
れ
た

土
佐
の
縮
図

　

18
年
１
月
１
日
、
旧
中
土
佐
町
と
旧
大
野

見
村
が
合
併
し
て
誕
生
し
た
中
土
佐
町
は
、

前
面
に
黒
潮
踊
る
太
平
洋
、
背
後
に
緑
豊
か

な
山
野
と
清
流
四
万
十
川
を
有
す
る
自
然
豊

か
な
県
中
西
部
の
町
で
す
。

　

中
土
佐
地
区
は
、
土
佐
の
一
本
釣
り
に
代

表
さ
れ
る
漁
業
や
温
暖
な
気
候
を
生
か
し
た

施
設
園
芸
な
ど
が
盛
ん
で
、「
鰹
乃
國
の
湯

宿
黒
潮
本
陣
」、「
久
礼
大
正
町
市
場
」、「
風

工
房
」
な
ど
、
黒
潮
の
恵
み
を
堪
能
で
き
る

データヘルスチームで進める
受診率向上の取り組み

観
光
ス
ポ
ッ
ト
も
あ
り
、
県
内
外
か
ら
の
お

客
様
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

大
野
見
地
区
は
、
味
と
香
り
の
良
さ
を
誇

る
大
野
見
米
や
良
質
な
ヒ
ノ
キ
の
産
地
と
し

て
知
ら
れ
、
清
流
の
恵
み
を
生
か
し
た
一
次

産
業
を
中
心
と
し
な
が
ら
も
、
精
密
機
械
を

は
じ
め
と
す
る
企
業
誘
致
に
も
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
海
と
山
、
異
な
る
性
格
を

持
っ
た
両
地
区
で
す
が
、
古
く
か
ら
木
材
や

農
林
産
物
の
物
流
を
通
じ
、
産
業
面
で
も
人

的
交
流
面
で
も
深
い
絆
を
紡
い
で
き
ま
し

た
。
合
併
10
周
年
を
迎
え
、
28
年
４
月
末
現

在
の
人
口
は
７
３
０
４
人
、
年
間
の
出
生
数

は
33
人
、
高
齢
化
率
は
42･

８
％
と
な
っ
て

い
ま
す
。

地
域
特
性・ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ

に
応
じ
た
事
業
展
開

　

中
土
佐
町
で
は
、「
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
ぬ

く
も
り
を
感
じ
る
健
や
か
な
ま
ち
づ
く
り
」

を
め
ざ
し
、
保
健
セ
ン
タ
ー
を
活
動
拠
点
と

し
て
保
健
・
福
祉
・
医
療
な
ど
の
関
係
機
関

と
連
携
を
図
り
、
各
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
お

け
る
課
題
や
地
域
特
性
に
応
じ
た
保
健
事
業

を
体
系
的
に
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

25
年
度
に
策
定
し
た
「
第
２
期
健
康
増
進

計
画
」
で
は
、
運
動
、
食
育
、
歯
、
た
ば

こ
、
ア
ル
コ
ー
ル
、
こ
こ
ろ
の
健
康
、
生
活

習
慣
病
予
防
、
が
ん
対
策
の
八
つ
を
取
り
上

げ
、
目
標
の
達
成
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
度
に
は
、
国
保
デ
ー
タ
ベ
ー

ス
（
Ｋ
Ｄ
Ｂ
）
シ
ス
テ
ム
に
よ
る
健
康
や
医

療
に
関
す
る
情
報
等
を
分
析
し
、「
保
健
事

業
実
施
計
画
（
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
）」
を

策
定
し
ま
し
た
。

　

分
析
か
ら
、
脳
血
管
疾
患
を
は
じ
め
と
す

る
重
度
の
生
活
習
慣
病
が
多
く
発
症
し
て
い

る
こ
と
、
そ
の
一
方
で
、
40
歳
か
ら
64
歳
ま

で
の
特
定
健
診
受
診
率
が
低
い
こ
と
、
多
量

飲
酒
や
運
動
不
足
と
い
っ
た
生
活
習
慣
の
課

題
等
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
課
題
を
改
善
す
る
た
め
、
第
一

に
「
特
定
健
診
の
未
受
診
者
対
策
」、
第
二

に
「
特
定
保
健
指
導
の
実
施
率
の
向
上
」、

第
三
に
「
特
定
健
診
受
診
者
の
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
」
の
取
り
組
み
を
強
化
し
、
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
そ
の
中
で
も
特
定
健
診
の
受
診

率
向
上
に
向
け
た
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
ご

紹
介
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
受
診
率
向
上
に

向
け
た
取
り
組
み

　

20
年
に
特
定
健
診
が
開
始
さ
れ
て
以
降
、
本

町
で
は
国
保
部
門
で
あ
る
町
民
環
境
課
と
健
康

福
祉
課
が
連
携
し
、
特
定
健
診
の
受
診
率
向
上

に
向
け
て
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
具
体
的
な

取
り
組
み
は
次
の
五
つ
で
す
。

「小草ふれあい公園パークゴルフ場」は、
太平洋を望む全 18 ホール

21 年 2 月、国の文化財（重要文化的景観）に
選定された「四万十川周辺の景観」

中土佐町の台所「久礼大正町市場」には、
新鮮な魚が並びます

多量飲酒の割合が高い中土佐町。
写真は地酒と相性抜群のカツオのたたき

中土佐町データヘルスチームのみなさん
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①
個
別
健
診
の
推
奨

　

特
定
健
診
開
始
当
初
よ
り
、
都
合
の
い

い
時
に
受
診
が
で
き
る
個
別
健
診
を
推
奨

し
て
き
ま
し
た
。

②
健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
に
よ
る

　

受
診
勧
奨

　

健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
町
の
健

康
づ
く
り
普
及
活
動
に
協
力
い
た
だ
い
て

い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
で
、
町
内
に

１
０
０
名
弱
の
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
が
お
い

で
ま
す
。
日
常
的
に
お
付
き
合
い
の
で
き

る
範
囲
（
地
区
）
を
担
い
、
特
定
健
診
受

診
券
の
配
布
と
受
診
勧
奨
を
主
な
活
動
と

し
て
い
ま
す
。
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
が
健
康

づ
く
り
の
た
め
に
必
要
な
知
識
を
習
得
で

き
る
よ
う
、
定
期
的
に
講
座
も
行
っ
て
い

ま
す
。

③
職
員
に
よ
る
電
話
勧
奨
、
ハ
ガ
キ

　

に
よ
る
勧
奨

　

町
民
環
境
課
・
健
康
福
祉
課
両
課
で
特

定
健
診
未
受
診
者
へ
の
電
話
勧
奨
や
ハ
ガ

キ
に
よ
る
勧
奨
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

④
人
間
ド
ッ
ク
受
診
費
用
助
成
事
業

　
（
国
保
事
業
）

　

町
で
は
、
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
さ
れ
た

方
に
は
上
限
１
万
５
千
円
を
助
成
し
て
い

ま
す
。
25
年
か
ら
は
、
人
間
ド
ッ
ク
と
の

同
時
受
診
を
義
務
付
け
し
た
こ
と
で
、
受

診
率
の
向
上
に
も
つ
な
が
り
ま
し
た
。

⑤
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
（
※
参
照
）

　

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
で
貯
め
ら
れ
る
ポ

イ
ン
ト
の
一
つ
と
し
て
、
特
定
健
診
も
含
ま

れ
、
町
の
集
団
健
診
で
は
、
会
場
で
健
診
終

了
後
に
５
０
０
ポ
イ
ン
ト
、個
別
健
診
で
は
、

健
診
結
果
を
持
参
い
た
だ
く
と
５
０
０
ポ
イ

ン
ト
が
も
ら
え
、
特
定
健
診
受
診
者
に
は
こ

の
事
業
を
利
用
い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
。

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
チ
ー
ム
の
発
足

　

①
～
⑤
の
取
り
組
み
に
よ
り
、
受
診
率

は
24
年
度
に
49･

３
％
ま
で
上
昇
し
ま
し
た

が
、
25
年
度
よ
り
減
少
傾
向
に
転
じ
、
26
年

度
に
は
41･

５
％
ま
で
低
下
し
ま
し
た
。

　

受
診
率
の
低
迷
を
受
け
、
昨
年
度
よ
り
町

民
環
境
課
・
健
康
福
祉
課
の
受
診
率
向
上
に

向
け
て
の
取
り
組
み
を
よ
り
強
化
し
、
一
体

的
に
進
め
て
い
く
た
め
、
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス

チ
ー
ム
を
発
足
し
ま
し
た
。
チ
ー
ム
内
で
受

診
率
低
下
の
原
因
を
探
り
、
限
ら
れ
た
資
源

の
中
で
受
診
率
を
回
復
す
る
た
め
の
検
討
会

を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　

受
診
率
低
下
の
要
因
と
し
て
、
40
歳
代
の
若

年
世
代
の
受
診
率
が
特
に
低
い
こ
と
、
不
規
則

受
診
者
（
受
診
歴
は
あ
る
が
、
何
ら
か
の
理
由

で
何
年
か
お
き
に
受
診
し
て
い
る
）
や
非
リ

ピ
ー
タ
ー
（
受
診
歴
は
あ
る
が
、
何
ら
か
の
理

由
で
再
受
診
を
し
な
く
な
っ
て
い
る
）
の
増
加

が
挙
げ
ら
れ
、
効
果
的
に
勧
奨
を
実
施
す
る
た

め
に
、
対
象
者
の
階
層
化
が
必
要
で
あ
る
こ
と

な
ど
が
話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。

ORANKU NO HOKENJIGYO

健康づくりサポータージャンパーを
着用して集合写真

受診券などを配布の時にお渡しする
健康づくりサポーターバッグ

健康づくりサポーター講座の様子①
テーマ：「ヨガでリフレッシュ」

健康づくりサポーター講座の様子②
テーマ：「野菜ソムリエとつくる野菜ビュッフェ

ミニランチ」

健康づくりサポーター講座の様子③
テーマ：「高知県立大学健康長寿センター

体験型セミナー　体験コーナー」

健康づくりサポーター講座の様子④
テーマ：「若瀬宮司と考える！

いきいき健康講座」

町の特定健診（集団健診　年に２回）の会場の様子 健康マイレージ事業「健康マイレージカード」
500 ポイントで満点になります！

共
有
の
受
診
勧
奨
名
簿
づ
く
り

　

検
討
会
を
踏
ま
え
、
こ
れ
ま
で
各
課
で
管

理
し
て
い
た
受
診
勧
奨
名
簿
を
一
本
化
し
、

経
年
で
両
課
が
共
有
で
き
る
受
診
勧
奨
名
簿

の
作
成
に
取
り
か
か
り
ま
し
た
。

　

新
し
い
受
診
勧
奨
名
簿
で
は
、
受
診
対
象

者
ご
と
の
個
票
（
経
年
の
受
診
歴
や
受
診
医

療
機
関
の
情
報
が
一
覧
で
確
認
で
き
る
も

の
）
を
作
成
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
、
両

課
の
職
員
に
よ
る
電
話
勧
奨
時
に
、
容
易
に

活
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

電
話
勧
奨
等
で
聞
き
取
り
し
た
未
受
診
理
由

を
記
録
す
る
こ
と
で
、
受
診
勧
奨
時
の
タ
ー

ゲ
ッ
ト
の
絞
り
込
み
や
効
果
的
な
受
診
勧
奨

の
方
法
・
時
期
な
ど
、
今
後
の
受
診
勧
奨
に

お
け
る
活
用
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

若
い
時
期
か
ら
健
診
を
受
け
る

習
慣
を
つ
け
る

　

ま
た
、
課
題
で
も
あ
る
40
歳
代
の
方
に
、

特
定
健
診
の
必
要
性
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、

１
人
で
も
多
く
健
診
を
受
け
る
習
慣
を
つ
け

て
い
た
だ
く
た
め
に
、
昨
年
度
は
保
健
師
に

よ
る
訪
問
勧
奨
も
行
い
ま
し
た
。
保
健
師
が

訪
問
す
る
こ
と
で
、
対
象
者
の
健
康
状
態
も

伺
い
な
が
ら
健
診
を
勧
め
る
こ
と
が
で
き
、

健
診
を
受
け
る
こ
と
の
意
識
づ
け
も
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
昨
年
度
か
ら
は
特
定
健
診
が
開

始
と
な
る
40
歳
代
の
手
前
か
ら
も
、
健
診
を

受
け
る
習
慣
を
身
に
つ
け
て
い
た
だ
く
た

め
、
集
団
健
診
に
合
わ
せ
、
30
歳
代
健
診
も

実
施
し
て
い
ま
す
。
健
診
受
診
者
に
は
、
健

康
や
健
（
検
）
診
に
関
す
る
情
報
を
お
届
け

す
る
た
め
、
健
康
情
報
手
帳
を
お
渡
し
し
、

健
診
後
も
活
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

今
後
の
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
チ
ー
ム

で
の
取
り
組
み

　

昨
年
度
に
策
定
し
た
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画

の
中
で
も
、
特
定
健
診
の
受
診
率
、
特
定
保

健
指
導
実
施
率
の
向
上
、
特
定
健
診
受
診
者

の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
等
を
継
続
し
て
取
り
組

ん
で
い
く
こ
と
で
、
生
活
習
慣
病
の
発
症
・

重
症
化
予
防
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
と
し
て

お
り
、
今
後
も
両
課
で
特
定
健
診
受
診
率
の

向
上
も
含
め
た
生
活
習
慣
病
予
防
対
策
に
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

※
（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
説
明
）
23
年
度
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
た
事
業
で
健
診
等
日
頃
の
健
康
づ
く
り
の
実

践
や
、
町
や
地
域
で
実
施
す
る
健
康
づ
く
り
関
係

の
教
室
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
参
加
に
応
じ
て
ポ
イ

ン
ト
を
付
与
し
、
５
０
０
ポ
イ
ン
ト
で
満
点
と
な

り
、
貯
め
た
ポ
イ
ン
ト
は
公
共
施
設
利
用
料
や
保

育
園
、
小
中
学
校
等
へ
の
寄
付
に
使
用
で
き
、
健

康
づ
く
り
や
地
域
づ
く
り
に
貢
献
で
き
る
制
度

30 歳代健診で受診者にお渡しする
「30 歳代、わたしのヘルス手帳」

昨年度の 30 歳代健診
追加項目＜血液さらさら、脳血管年齢、メタボリ先生

（血管年齢）＞の様子
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元
気
散
策
！

こ
の
ま
ち
か
ら
の
笑
顔
だ
よ
り

大
月
町

廃
校
と
な
っ
て
い
る

校
舎
を
利
用
し
た

ほ
っ
と
セ
ン
タ
ー
に
て
、

月
に
一
度
開
か
れ
る

ま
ん
ぷ
く
バ
イ
キ
ン
グ
。

そ
の
料
理
を
作
る

優
し
く
て
あ
た
た
か
い

女
性
た
ち
の
笑
顔
に

出
会
い
ま
し
た
。

「
喜
ぶ
笑
顔
が
見
た
く
て
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

手
作
り
す
る

人
気
の
ま
ん
ぷ
く

バ
イ
キ
ン
グ
！

O H T S U K I  T O W N

優しく微笑む大月町民生児童委員協議会女性部の方々

月
に
一
度
だ
け
開
催

さ
れ
る
バ
イ
キ
ン
グ

　

高
知
県
の
西
南
端
に
位
置
す

る
ま
ち
、
大
月
町
。
漁
業
と
農

業
が
盛
ん
で
、
美
し
い
海
岸
や

海
の
景
観
が
魅
力
と
な
っ
て
お

り
、
磯
釣
り
や
ダ
イ
ビ
ン
グ
を

楽
し
み
に
多
く
の
観
光
客
が
訪

れ
る
。
大
月
半
島
南
側
の
大
堂

海
岸
に
あ
る
柏
島
は
、
透
明
度

の
高
い
海
と
し
て
知
ら
れ
て
お

り
、
最
近
で
は
そ
の
あ
ま
り
に

高
い
透
明
度
か
ら
「
船
が
宙
に

浮
い
て
見
え
る
」
と
話
題
に
も

な
っ
て
い
る
。

　

豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
た
大

月
町
で
月
に
一
度
だ
け
開
か
れ

る
と
い
う
バ
イ
キ
ン
グ
が
あ
る

と
聞
い
た
。
と
て
も
評
判
に
な
っ

て
い
る
と
の
こ
と
で
、
一
体
ど

ん
な
バ
イ
キ
ン
グ
な
の
だ
ろ
う

か
と
興
味
が
湧
く
。
高
知
市
か

ら
車
で
約
３
時
間
、
開
催
場
所

で
あ
る
旧
弘
見
小
学
校
へ
と
向

か
っ
た
。

魅
力
の
あ
る
民
生
委
員

手
作
り
の
料
理

　

大
月
町
で
は
廃
校
と
な
っ
た

旧
弘
見
小
学
校
の
校
舎
を
利
用

し
て
、
大
月
町
社
会
福
祉
協
議

会
が
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
事
業
を
実
施
し
て
い
る
。

セ
ン
タ
ー
の
名
前
は
「
ほ
っ
と

セ
ン
タ
ー
」。
大
月
町
の
全
住
民

を
対
象
に
、
誰
も
が
自
由
に
日

中
集
え
る
憩
い
の
場
所
だ
。
グ

ラ
ウ
ン
ド
や
体
育
館
な
ど
を
使

用
し
て
自
由
に
遊
び
交
流
で
き

る
ほ
か
、
商
店
が
無
い
地
域
の

買
い
物
支
援
、
バ
ス
の
通
わ
な

い
地
域
の
高
齢
者
や
障
害
者

を
対
象
と
し
た
通
院
支
援
等
を

行
っ
て
い
る
。

　

月
に
一
度
の
バ
イ
キ
ン
グ
も
、

ほ
っ
と
セ
ン
タ
ー
が
実
施
し
て

い
る
事
業
の
一
つ
だ
。
大
月
町

民
生
児
童
委
員
協
議
会
女
性
部

（
部
長

：

成な
る

谷た
に

佐さ

智ち

さ
ん
）
の

方
々
が
今
年
の
４
月
に
校
舎
内

に
新
設
さ
れ
た
調
理
室
で
料
理

を
作
っ
て
い
る
。
引
き
こ
も
り

や
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
方

に
、
家
か
ら
出
て
来
て
も
ら
い

た
い
と
い
う
思
い
か
ら
バ
イ
キ

ン
グ
が
始
ま
っ
た
。
毎
回
平
均

し
て
50
人
前
後
の
住
民
が
バ
イ

キ
ン
グ
を
食
べ
に
訪
れ
る
。

　

こ
の
「
ま
ん
ぷ
く
バ
イ
キ
ン

グ
」
は
１
人
４
０
０
円
。
食
べ

放
題
と
は
思
え
な
い
安
さ
で
、

し
か
も
地
元
の
食
材
を
ふ
ん
だ

ん
に
使
っ
た
お
い
し
い
料
理
が

食
べ
ら
れ
る
た
め
、
住
民
に
大

人
気
の
バ
イ
キ
ン
グ
だ
。
あ
ま

り
に
も
人
気
が
出
過
ぎ
て
対
応

で
き
な
い
こ
と
か
ら
、
現
在
で

は
毎
回
月
ご
と
に
５
～
６
地
区

を
対
象
に
実
施
さ
れ
て
い
る
。

お
い
し
い
ご
飯
と
楽
し
い

交
流
を

　

６
月
15
日
、
バ
イ
キ
ン
グ
開

始
１
時
間
前
の
11
時
ご
ろ
に

ほ
っ
と
セ
ン
タ
ー
に
入
る
と
、

女
性
部
の
方
た
ち
が
忙
し
そ
う

に
料
理
の
盛
り
付
け
を
行
っ
て

い
た
。
こ
の
日
は
朝
７
時
に
集

合
し
て
準
備
に
取
り
掛
か
っ
て

い
た
と
い
う
か
ら
驚
き
だ
。「
遅

く
に
来
て
時
間
に
追
わ
れ
て
や

る
よ
り
は
、
コ
ー
ヒ
ー
と
か
飲

み
な
が
ら
楽
し
み
な
が
ら
よ
ね
」

と
明
る
く
話
す
成
谷
さ
ん
。

　

ほ
っ
と
セ
ン
タ
ー
へ
は
、
自

家
用
車
で
来
る
方
も
い
れ
ば
、

ほ
っ
と
セ
ン
タ
ー
の
送
迎
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
て
来
る
方
も
い

る
。
65
人
の
住
民
が
楽
し
み

に
や
っ
て
来
た
こ
の
日
の
メ

ニ
ュ
ー
は
、
赤
飯
、
寿
司
（
姿

す
し
・
昆
布
巻
・
タ
ケ
ノ
コ
・

し
ん
こ
巻
・
シ
ー
チ
キ
ン
巻
・

キ
ビ
ナ
ゴ
）、
煮
物
（
カ
ボ
チ
ャ
・

竹
輪
・
ニ
ン
ジ
ン
）、
イ
カ
の
か

き
揚
げ
、
白
和
え
、
ポ
テ
ト
サ

ラ
ダ
、
し
ば
も
ち
、
つ
み
れ
汁

の
計
８
種
類
。
お
寿
司
は
巻
物

と
ち
ら
し
寿
司
を
１
カ
月
交
互

に
出
し
て
い
る
。

　

列
を
作
り
、
嬉
し
そ
う
に
次
々

と
料
理
を
お
皿
に
取
っ
て
い
く

住
民
の
方
た
ち
。
中
に
は
お
皿

い
っ
ぱ
い
に
全
て
の
メ
ニ
ュ
ー

を
入
れ
て
い
る
人
も
。「
ま
ん
ぷ

く
バ
イ
キ
ン
グ
」
の
会
場
に
は
、

楽
し
く
会
話
を
し
な
が
ら
お
い

し
い
料
理
を
味
わ
う
笑
顔
が
溢

れ
て
い
た
。

この日の「まんぷく
バイキング」も大盛
況となった

パックに詰めた残りものは
全メニュー100円で販売
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心
待
ち
に
し
て
く
れ
て

い
る
人
た
ち
の
た
め
に

　

残
っ
た
料
理
は
パ
ッ
ク
に
詰

め
て
バ
イ
キ
ン
グ
終
了
後
に
販

売
さ
れ
る
。
メ
ニ
ュ
ー
に
関
係

な
く
１
パ
ッ
ク
１
０
０
円
。
販

売
す
る
コ
ー
ナ
ー
に
は
行
列
が

で
き
る
人
気
ぶ
り
だ
。

　

民
生
委
員
と
し
て
の
活
動
の

一
環
で
あ
る
た
め
、
こ
の
バ
イ

キ
ン
グ
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行

わ
れ
て
い
る
。
隣
の
宿
毛
市
な

ど
へ
の
買
い
物
も
含
め
て
、
３

～
４
日
か
け
て
準
備
す
る
と
の

こ
と
。
ア
ジ
な
ど
の
魚
や
米
と

い
っ
た
地
元
の
食
材
は
住
民
の

方
か
ら
頂
く
こ
と
も
あ
る
。
体

力
と
時
間
が
奪
わ
れ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
あ
る
が
、
成
谷
さ
ん

は
「
本
当
に
疲
れ
る
け
れ
ど
、

み
ん
な
の
こ
と
を
思
う
て
、
み

ん
な
が
お
い
し
か
っ
た
っ
て
い

う
笑
顔
に
励
ま
さ
れ
て
よ
」
と

バ
イ
キ
ン
グ
の
や
り
が
い
を
優

し
い
表
情
で
語
っ
て
く
れ
た
。

み
ん
な
で
集
ま
る
こ
と
を

楽
し
む

　

成
谷
さ
ん
た
ち
は
バ
イ
キ
ン

グ
以
外
に
も
様
々
な
活
動
を

行
っ
て
い
る
。
一
人
暮
ら
し
の

独
居
老
人
な
ど
を
対
象
と
し

た
「
ふ
れ
あ
い
弁
当
（
個
人
負

担
２
０
０
円
）」
を
毎
週
木
曜
日

に
作
っ
た
り
、
手
作
り
の
お
む

つ
入
れ
と
哺
乳
瓶
入
れ
を
持
っ

て
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
へ
行
っ
た
り
。

民
生
委
員
だ
け
で
な
く
、
健
康

づ
く
り
推
進
員
・
食
生
活
改
善

推
進
員
等
の
役
割
を
担
っ
て
い

る
人
も
多
い
。
栄
養
の
バ
ラ
ン

ス
を
考
え
た
食
事
や
薄
味
の
メ

ニ
ュ
ー
な
ど
、
各
自
が
学
ん
だ

こ
と
を
生
か
し
て
い
る
。

　

忙
し
い
時
に
は
ほ
ぼ
毎
日
家

か
ら
出
て
活
動
し
て
い
る
人
も

い
る
そ
う
だ
が
、
女
性
部
の
方
々

は
と
に
か
く
元
気
で
明
る
い
こ

と
が
特
徴
だ
。
調
理
室
で
料
理

を
作
っ
た
り
片
づ
け
を
し
て
い

る
最
中
に
も
、
笑
い
声
が
絶
え

る
こ
と
は
な
い
。
に
ぎ
や
か
に

話
し
て
い
る
様
子
か
ら
は
、
楽

し
い
雰
囲
気
が
伝
わ
っ
て
き
た
。

い
た
わ
り
の
心
で

接
し
て
い
く

　

女
性
部
の
活
動
で
一
番
の
楽

し
み
は
、
年
に
１
回
行
わ
れ
る

「
花
と
温
泉
と
癒
し
の
ツ
ア
ー
」

と
銘
打
っ
た
１
泊
研
修
。
春
野

の
あ
じ
さ
い
街
道
、
三
重
の
な

ば
な
の
里
な
ど
、
癒
し
を
求
め

て
各
地
へ
旅
行
す
る
。「
民
生
委

員
は
み
な
さ
ん
の
お
世
話
を
す

る
で
し
ょ
。
ほ
ん
で
お
世
話
す

る
自
分
た
ち
の
心
が
癒
さ
れ
て

い
な
い
と
お
世
話
が
で
き
ま
せ

ん
の
で
」。
心
許
せ
る
仲
間
と
の

旅
行
は
最
高
の
癒
し
と
な
っ
て

い
る
に
違
い
な
い
。

　

バ
イ
キ
ン
グ
に
つ
い
て
、
今

後
の
抱
負
を
尋
ね
る
と
「
新
し

い
メ
ニ
ュ
ー
を
入
れ
て
み
た

い
」
と
成
谷
さ
ん
が
答
え
て
く

れ
た
。
最
近
で
は
同
じ
よ
う
な

メ
ニ
ュ
ー
で
固
定
し
て
し
ま
っ

て
い
る
「
ま
ん
ぷ
く
バ
イ
キ
ン

グ
」。
若
い
人
好
み
の
新
し
い
メ

ニ
ュ
ー
も
入
れ
て
み
た
い
と
の

こ
と
。
今
ま
で
以
上
に
幅
広
い

年
齢
の
方
た
ち
が
バ
イ
キ
ン
グ

に
訪
れ
、
交
流
の
輪
が
広
が
る

こ
と
を
期
待
し
た
い
。

　

民
生
委
員
と
し
て
地
域
の
方

の
お
世
話
を
し
て
、
喜
ん
で
も

ら
う
た
め
に
活
動
す
る
。
そ
ん

な
彼
女
た
ち
の
い
た
わ
り
の
心

に
触
れ
た
。

●大月中●大月中
●大月小●大月小

大月町社会福祉協議会
ほっとセンター
大月町社会福祉協議会
ほっとセンター

321
●JA高知はた大月支所●JA高知はた大月支所

大月町役場●大月町役場●

訪ねた元気人
大月町民生児童委員協議会女性部

あったかふれあいセンター
「ほっとセンター」
高知県幡多郡大月町弘見１０５８

●お問い合わせ

料理を取っていく住民の方たち。自然と笑顔が出る

スローガン

会
員
の
力
を
結
集
し

楽
し
く
進
め
よ
う
地
域
の
健
康
づ
く
り

高
知
県
在
宅
保
健
活
動
者

な
で
し
こ
の
会

　

高
知
県
在
宅
保
健
活
動
者
な

で
し
こ
の
会
は
７
月
８
日
、
高
知

市
の
高
知
城
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、

会
員
22
人
の
出
席
の
も
と
、
第
18

回
通
常
総
会
を
開
催
し
、
平
成
27

年
度
事
業
報
告
認
定
議
案
等
、
全

３
議
案
を
認
定
・
可
決
し
ま
し
た
。

　

開
会
に
あ
た
り
岩
﨑
丸
会
長

は
、
会
長
と
な
っ
て
１
年
が
経
過

し
た
こ
と
を
振
り
返
り
、
国
民
健

康
保
険
制
度
が
30
年
度
か
ら
新

制
度
に
移
行
す
る
こ
と
、
効
率
的

な
保
健
活
動
を
推
進
す
る
た
め
に

デ
ー
タ
ヘル
ス
計
画
が
作
成
さ
れ
て

い
る
こ
と
、
健
康
寿
命
の
延
伸
に

向
け
て
フ
レ
イ
ル
対
策
の
必
要
性

な
ど
に
つ
い
て
、
学
会
や
全
国
会

議
、
研
修
等
を
通
じ
て
学
習
す

る
こ
と
が
で
き
た
と
述
べ
ま
し
た
。

そ
し
て
、「
市
町
村
や
住
民
の
期

待
に
沿
う
た
め
に
、
私
た
ち
の
組

織
が
少
し
で
も
役
に
立
て
る
よ
う

に
な
っ
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
る
」

と
取
り
組
み
に
対
す
る
抱
負
を
語

り
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
来
賓
と
し
て
高
知
県

健
康
政
策
部
健
康
長
寿
政
策
課

の
中
島
勝
海
課
長
が
あ
い
さ
つ
に

立
ち
、
会
員
の
こ
れ
ま
で
の
活
動

に
対
し
て
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

ま
た
、
28
年
２
月
に
策
定
し
た
日

本
一の
健
康
長
寿
県
構
想
つ
い
て
、

壮
年
期
世
代
の
死
亡
率
改
善
を

は
じ
め
と
す
る
五
つ
の
柱
を
設
定

し
て
重
点
的
に
取
り
組
み
を
進
め

て
い
く
と
説
明
し
ま
し
た
。
そ
し

て
、
９
月
１
日
よ
り
開
始
す
る
高

知
家
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
事
業
に
つい

て
「
な
で
し
こ
の
会
の
方
々
に
も
、

健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
の
仕
組
み
を
理

解
し
、
Ｐ
Ｒ
し
て
い
た
だ
き
た
い
」

と
協
力
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
議
長
に
石
村
佐
代

子
氏
を
選
出
し
、
議
事
録
署
名

人
を
指
名
後
、
平
成
27
年
度
事

業
報
告
認
定
議
案
・
平
成
28
年
度

ス
ロ
ー
ガ
ン
案
・
保
健
事
業
へ
の
取

り
組
み
と
し
て
「
特
定
健
診
・
特

定
保
健
指
導
受
診
勧
奨
」「
乳
が

ん
予
防
啓
発
」「
健
康
教
育
」
支

援
事
業
を
は
じ
め
と
し
た
事
業
計

画
議
案
を
原
案
ど
お
り
認
定
・
可

決
し
ま
し
た
。

　

総
会
終
了
後
、
引
き
続
き
第

33
回
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

高
知
大
学
教
育
研
究
部
医
療
学

系
連
携
医
学
部
門
（
公
衆
衛
生

学
）
の
宮
野
伊
知
郎
講
師
を
お

招
き
し
、「
血
管
病
予
防
対
策
に

つ
い
て
」
の
講
演
を
受
け
ま
し
た
。

血
圧
指
導
に
つ
い
て
分
か
り
や
す

い
宮
野
講
師
の
説
明
に
、
参
加
者

は
う
な
ず
き
な
が
ら
聞
き
入
っ
て

い
ま
し
た
。

　

講
演
終
了
後
は
、
高
知
県
国

保
連
合
会
の
吉
本
明
生
事
務
局

次
長
よ
り
「
保
健
事
業
に
関
す

る
国
の
動
向
」
に
つ
い
て
の
話
題

提
供
が
あ
り
、
最
後
に
会
員
同
士

の
意
見
交
換
を
行
い
閉
会
と
な
り

ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
経
験
を
生
か
し

保
健
事
業
に
関
わ
る
取
り
組
み
を
進
め
る

岩﨑 丸

会 長

石村 佐代子 氏

議 長

宮野 伊知郎 氏

講 師

中島 勝海 氏

来 賓

第
18
回
通
常
総
会
・
第
33
回
研
修
会
開
催
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高
知
県
国
保
地
域
医
療
推
進
協
議
会

は
５
月
14
日
、高
知
市
の
高
知
城
ホ
ー
ル

に
お
い
て「
第
34
回
通
常
総
会
」を
開
催

し
、平
成
27
年
度
事
業
報
告
・
歳
入
歳
出

決
算
、平
成
28
年
度
事
業
計
画
・
歳
入
歳

出
予
算
の
全
４
議
案
を
原
案
ど
お
り
認

定・可
決
し
た
。

地
域
住
民
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る

地
域
づ
く
り
を

　

今
西
芳
彦
会
長（
本

山
町
長
）
は
、
開
会

あ
い
さ
つ
の
冒
頭
、
地

域
医
療
の
現
状
に
つ
い
て
「
わ
が
国

で
は
、
急
激
な
少
子
高
齢
化
が
進
み
、
経
済
の

低
迷
や
地
域
偏
在
に
よ
る
深
刻
な
医
師
・
看
護

師
不
足
の
問
題
な
ど
、
環
境
の
変
化
は
著
し
く
、

国
保
直
診
の
財
政
状
況
は
大
変
厳
し
い
状
況
が

続
い
て
い
る
」
と
言
及
し
た
。
そ
の
上
で
、
各

会
員
が
地
域
医
療
の
確
保
や
地
域
住
民
の
健
康

保
持
増
進
の
た
め
に
、
日
々
奔
走
し
て
い
る
こ

と
に
対
し
敬
意
を
表
し
た
。

　

ま
た
、
国
に
お
い
て
「
医
療
介
護
総
合
確
保

推
進
法
案
」
の
中
で
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
は
、
高
齢
者
が
可
能
な
限
り
住
み
慣
れ
た
地

域
で
そ
の
有
す
る
能
力
に
応
じ
、
自
立
し
た
日

常
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
包
括
的

な
支
援
体
制
の
確
保
が
定
義
づ
け
ら
れ
た
と
述

高知県国保地域医療推進協議会

総合的・一体的な地域包括
ケア体制を展開していく

第 34 回通常総会

高知県国保地域医療推進協議会

会長　今西  芳彦

開
会
あ
い
さ
つ

べ
た
。
医
療
は
も
と
よ
り
、
保
健
事
業
を
は
じ

め
在
宅
ケ
ア
・
リ
ハ
ビ
リ
・
訪
問
介
護
な
ど
、

治
療
と
予
防
を
一
体
化
さ
せ
た
包
括
医
療
の
実

践
を
さ
ら
に
充
実
強
化
し
、
地
域
住
民
が
一
生

を
通
し
て
安
心
し
て
生
活
で
き
る
地
域
づ
く
り

に
貢
献
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
語
っ
た
。

長
寿
県
構
想
の
推
進
に
力
を
尽
く
す

　

続
い
て
、
来
賓
あ
い
さ
つ
に
立
っ
た
高
知
県
健

康
政
策
部
の
山
本
治
部
長
は
、
は
じ
め
に
国
民

健
康
保
険
事
業
や
地
域
直
診
の
診
療
等
、
地
域

医
療
の
推
進
へ
の
取
り
組
み
に
対
し
て
感
謝
の

意
を
表
し
た
。

　

県
の
壮
年
期
の
死
亡
率
は
、
10
万
人
あ
た
り

１
０
０
人
弱
か
ら
30
人
未
満
と
な
っ
た
が
、
依

然
と
し
て
全
国
的
に
は
高
い
。
山
本
部
長
は
第

３
期
と
な
る
「
日
本
一
の
健
康
長
寿
県
構
想
」

の
壮
年
期
の
死
亡
の
改
善
策
に
つ
い
て
触
れ
、

国
保
法
改
正
の
う
ち
前
倒
し
で
実
施
さ
れ
る
保

険
者
努
力
支
援
制
度
の
評
価
指
標
に
関
連
し
た

血
管
病
対
策
や
、
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導

の
受
診
率
向
上
、健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
事
業
と
い
っ

た
様
々
な
取
り
組
み
を
紹
介
し
た
。

　

最
後
に
、
医
師
の
確
保
に
関
し
て
、「
こ
の
春

奨
学
金
制
度
を
利
用
し
て
卒
業

し
た
生
徒
は
30

名
と
な
り
、
奨

学
金
を
受
け
て

高
知
県
で
勤
務
し
て
も
ら
え
る
医
師
が
増
え
て

き
た
。
高
知
県
全
体
と
し
て
も
59
名
の
初
期
臨

床
研
修
医
の
方
が
勤
務
す
る
こ
と
に
な
っ
た
」

と
述
べ
、
一
定
の
効
果
が
出
て
き
て
い
る
医
師
確

保
の
取
り
組
み
に
対
し
て
、「
関
連
の
診
療
施
設

の
み
な
さ
ま
と
一
緒
に
育
て
て
、
残
っ
て
も
ら
う

よ
う
頑
張
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
協
力
を
呼
び

掛
け
た
。

全
４
議
案
を
原
案
ど
お
り
認
定
・
可
決

　

そ
の
後
、
議
長
に
田
野
正
利
・
三
原
村
長
を

選
出
し
、
議
事
録
署
名
人
を
指
名
し
た
後
、
議

事
に
入
っ
た
。
審
議
の
結
果
、
平
成
27
年
度
事

業
報
告
・
歳
入
歳
出
決

算
、
平
成
28
年
度
事

業
計
画
・
歳
入
歳
出

予
算
の
全
４
議
案
を
原

案
ど
お
り
認
定
・
可
決
し
た
。

　

時
代
と
地
域
の
要
請
に
対
応
し
、
国
保
直
診

の
関
係
者
が
誇
り
と
自
信
を
持
っ
て
地
域
包
括

医
療
・
ケ
ア
を
実
践
し
、
地
域
住
民
が
安
心
し

て
相
談
、
利
用
で
き
る
体
制
を
充
実
す
る
と
と

も
に
、
地
域
包
括
医
療
の
質
と
専
門
性
を
高
め
、

関
係
機
関
と
連
携
を
図
り
、
次
の
重
点
事
項
に

掲
げ
る
事
業
を
実
施
し
て
い
く
こ
と
が
確
認
さ

れ
た
。

重
点
事
項

１　

第
30
回
高
知
県
国
保
地
域
医
療
学
会
の
開
催

２　

第
30
回
地
域
医
療
現
地
研
究
会
開
催

３　

第
56
回
全
国
国
保
地
域
医
療
学
会
へ
の
参

加
奨
励

４　

高
知
県
国
保
被
保
険
者
健
康
づ
く
り
推
進

月
間
の
設
定

５　

育
成
指
導

６　

直
診
対
策

７　

医
師
等
研
修
会
へ
の
参
加
奨
励

８　

関
係
団
体
の
諸
会
議
へ
の
参
加
奨
励

９　

そ
の
他
地
域
医
療
活
動
の
推
進
に
関
す
る

諸
問
題
に
つ
い
て
、
研
究
協
議
に
努
め
る

来
賓
あ
い
さ
つ

議長

高知県健康政策部

部長　山本　治 氏

三原村

村長　田野  正利 氏

高知県国保地域医療推進協議会役職員
任期　自 平成 27 年 6 月 7 日　至 平成 29 年 6 月 6 日

役職名 氏　名 現 職 名

会　長 今西　芳彦 本山町長

副会長
矢野　富夫 梼原町長

松浦喜美夫 いの町立国民健康保険仁淀病院長

常務理事 大藤　幸一 高知県国民健康保険団体連合会事務局長

理　事

岡田　順一 大月町長

中尾　博憲 四万十町長

佐野　正幸 本山町立国民健康保険嶺北中央病院長

立石　秀郎 四万十市国民健康保険西土佐診療所長

清岡　　隆 馬路村健康福祉課長

渡邉　公平 佐川町立高北国民健康保険病院病院事業
副管理者兼事務局長

岡　　ゆい 仁淀川町国民健康保険大崎診療所主任看
護師

伊藤　博昭 高知県健康政策部参事・兼健康政策部国
保指導課長

谷　　聡子 高知県健康政策部健康長寿政策課企画監
兼よさこい健康プラン 21 推進室長

岡林　弘毅 高知県国民健康保険団体連合会理事

監　事
池田　三男 津野町長

和田　幸久 佐川町立高北国民健康保険病院病院事業
管理者兼院長

顧　問 瀬尾　宏美 高知大学医学部附属病院総合診療部教授
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関
し
て
は
、
40
歳
ぐ
ら
い
の
壮
年

期
か
ら
の
生
活
習
慣
病
予
防
に
重

点
が
置
か
れ
て
き
た
が
、
今
回
の

総
活
躍
プ
ラ
ン
で
は
、
主
と
し
て

後
期
高
齢
者
が
対
象
に
な
る
フ
レ

イ
ル
予
防
が
前
面
に
出
て
い
る
。

　

具
体
的
な
施
策
と
し
て
は
、
専

門
職
に
よ
る
栄
養
、
口
腔
、
服
薬

な
ど
の
支
援
、
運
動
活
動
や
会
食

な
ど
多
様
な
社
会
参
加
の
機
会
の

拡
大
、
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
を
取
り

入
れ
た
介
護
予
防
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

充
実
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
て
い
る
。

　

ま
た
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

も
、「
自
立
支
援
・
介
護
予
防
に

取
り
組
む
先
進
的
な
自
治
体
の
取

組
の
全
国
展
開
」
と
い
う
こ
と
で
、

要
介
護
認
定
率
が
改
善
し
て
い
る

和
光
市
や
大
分
県
の
先
進
的
な
取

組
を
全
国
へ
普
及
さ
せ
る
こ
と
が

念
頭
に
置
か
れ
て
い
る
。

不
健
康
期
間
を
よ
り
短
く

　

健
康
寿
命
と
は
、
２
０
０
０

年
に
Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
提
唱
し
た
概
念
で
、

「
健
康
上
の
問
題
で
日
常
生
活
が

制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き

る
期
間
」
と
定
義
さ
れ
る
。
そ
し

て
、
政
策
目
標
は
、
単
に
健
康
寿

命
の
延
伸
で
は
な
く
、
平
均
寿
命

と
健
康
寿
命
と
の
差
、
つ
ま
り
日

常
生
活
に
制
限
の
あ
る
「
不
健
康

な
期
間
」
を
短
く
す
る
こ
と
に
置

か
れ
て
い
る
。
生
活
習
慣
病
予
防

や
介
護
予
防
に
よ
っ
て
、
平
均
寿

命
と
健
康
寿
命
の
差
を
短
縮
し
、

個
人
の
生
活
の
質
を
維
持
し
、
社

会
保
障
負
担
の
軽
減
を
図
れ
な
い

か
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

　

し
か
し
、
過
去
の
実
績
で
は
、

必
ず
し
も
「
不
健
康
な
期
間
」

は
短
く
な
って
い
な
い
。
厚
生
労
働

省
の
発
表
で
は
、２
０
０
１
年
に
は
、

男
性
の
平
均
寿
命
78･

07
に
対
し

健
康
寿
命
は
69･

40
で
そ
の
差
の

「
不
健
康
な
期
間
」
は
８･

67
、

女
性
の
平
均
寿
命
84･

93
に
対
し

健
康
寿
命
は
72･

65
で
そ
の
差
の

「
不
健
康
な
期
間
」
は
12･

28
で

あ
る
。
こ
れ
が
、
２
０
１
３
年
に

は
、
男
性
の
平
均
寿
命
80･

21
に

対
し
健
康
寿
命
71･

19
で
そ
の
差

の
「
不
健
康
な
期
間
」
は
９･

02
、

女
性
の
平
均
寿
命
86･

61
に
対

し
健
康
寿
命
74･

21
で
そ
の
差
の

「
不
健
康
な
期
間
」
は
12･
40
で

あ
る
。
健
康
寿
命
が
延
び
て
も
、

平
均
寿
命
も
そ
れ
に
伴
っ
て
延
び

る
の
で
、「
不
健
康
な
期
間
」
も

長
く
な
って
し
ま
って
い
る
。

豊
か
な
老
後
が
過
ご
せ
る

社
会
に

　
一
億
総
活
躍
プ
ラ
ン
で
は
、「
健

康
寿
命
が
延
伸
す
れ
ば
、
介
護
す

る
負
担
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
、

高
齢
者
本
人
も
健
康
に
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
」
と
記

さ
れ
て
い
る
。「
不
健
康
な
期
間
」

が
短
く
な
る
こ
と
を
想
定
し
て
い

る
の
だ
ろ
う
。「
不
健
康
な
期
間
」

が
短
く
な
る
と
い
う
こ
と
は
、
要

介
護
の
高
齢
者
数
が
減
少
し
、
ひ

い
て
は
、
介
護
人
材
不
足
の
解
消

に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
。
フ
レ
イ
ル

予
防
の
本
格
的
な
普
及
が
こ
の
よ

う
な
結
果
を
生
む
こ
と
に
つ
な
が

る
こ
と
を
期
待
し
た
い
。

記
事
提
供　

社
会
保
険
出
版
社

虚
弱
を
意
味
す
るFrailty

が
語
源

　

２
０
１
６
年
６
月
２
日
に
閣
議

決
定
さ
れ
た
「
ニッ
ポ
ン一
億
総
活

躍
プ
ラ
ン
」
で
は
、「
元
気
で
豊
か

な
老
後
を
送
れ
る
健
康
寿
命
の
延

伸
に
向
け
た
取
組
」
と
銘
打
っ
て
、

フ
レ
イ
ル
予
防
が
本
格
的
に
取
り

上
げ
ら
れ
て
い
る
。

　

フ
レ
イ
ル
と
い
う
言
葉
は
、
日

本
老
年
医
学
会
の
考
案
し
た
老
年

症
候
群
の
呼
称
で
、
英
語
で
老
衰

や
虚
弱
を
意
味
す
るFrailty

（
フ

レ
イ
ル
テ
ィ
）
を
も
と
に
つ
く
ら
れ

た
。
診
断
基
準
は
、
体
重
減
少
、

疲
労
感
、
筋
力
の
低
下
、
歩
行
ス

ピ
ー
ド
が
遅
い
、
身
体
活
動
が
低

い
の
５
項
目
で
あ
る
。

　

似
た
よ
う
な
症
候
群
の
概
念

で
、
ロ
コ
モ
と
か
サ
ル
コ
と
い
う
言

葉
も
用
い
ら
れ
て
い
る
。
ロ
コ
モ

は
正
式
に
は
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
（
運
動
器
症
候
群
）
で

あ
り
、
日
本
整
形
外
科
学
会
が

２
０
０
７
年
に
提
唱
し
た
。
関
節

や
骨
な
ど
の
運
動
器
の
障
害
に
よ

り
、
要
介
護
に
な
る
リ
ス
ク
の
高

い
状
態
に
な
る
こ
と
を
い
う
。
サ
ル

コ
は
正
式
に
は
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
で

あ
り
、
１
９
８
９
年
に
ロ
ー
ゼ
ン
ベ

ル
グ
と
い
う
学
者
に
よ
っ
て
「
加
齢

に
よ
る
筋
肉
量
減
少
」
を
意
味
す

る
用
語
と
し
て
提
唱
さ
れ
た
。
サ

ル
コ
ペ
ニ
ア
は
造
語
で
あ
り
、
ギ
リ

シ
ャ
語
で
サ
ル
コ（sarco

）
は
「
筋

肉
」、ぺニ
ア
（penia

）
は
「
減
少
」

を
意
味
す
る
。

　
ロ
コ
モ
や
サ
ル
コ
が
身
体
機
能
的

な
概
念
で
あ
る
の
に
対
し
、
フ
レ
イ

ル
は
精
神
心
理
的
、
社
会
的
な
側

面
も
包
含
す
る
広
範
な
概
念
と
し

て
提
唱
さ
れ
て
い
る
。
今
後
、
メ

タ
ボ
予
防
と
同
じ
よ
う
に
フ
レ
イ

ル
予
防
が
人
口
に
膾か
い
し
ゃ炙
し
て
い
く

こ
と
に
な
ろ
う
。

フ
レ
イ
ル
対
策
は
健
康
寿
命

延
伸
の
要

　

こ
れ
ま
で
健
康
寿
命
の
延
伸
に

随

想
こくほ

フ
レ
イ
ル
予
防
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る
よ
う
、
被
保
険
者
に
対
し
て
適
切
な
対
応

を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
と
考
え
て
い
る
」
と
述

べ
た
。来

賓
あ
い
さ
つ

医
療
費
適
正
化
に
向
け
た

一層
の
取
り
組
み
を

　

来
賓
あ
い
さ
つ
に

立
っ
た
高
知
県
健

康
政
策
部
の
伊
藤

博
昭
参
事
は
、「
国
保
制
度
改

正
に
向
け
て
、
作
業
部
会
等
で
議
論

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
が
、
市
町
村
の
方

に
信
頼
さ
れ
円
滑
に
作
業
が
進
む
よ
う
県
と

し
て
も
努
力
を
し
て
い
き
た
い
」
と
述
べ
た
。

　

さ
ら
に
30
年
度
以
降
の
国
保
事
業
費
納
付

金
の
算
定
に
つ
い
て
、「
高
知
県
は
医
療
費
が

高
い
状
況
に
あ
る
が
、
医
療
費
が
高
け
れ
ば

そ
れ
だ
け
納
付
金
も
増
え
、
保
険
料
も
高
く

な
る
と
い
う
こ
と
は
承
知
し
て
い
た
だ
い
て
い

る
と
思
う
。
そ
の
た
め
に
、
今
以
上
の
医
療

費
適
正
化
な
ど
の
取
り
組
み
が
必
要
で
は
な

い
か
と
考
え
て
い
る
」
と
言
及
し
た
。

　
そ
し
て
、「
医
療
費
の
適
正
化
、
県
民
の
方

の
健
康
づ
く
り
に
向
け
て
、
ど
の
よ
う
に
取

り
組
み
、
成
果
を
上
げ
て
い
く
か
を
県
も
市

町
村
と
一
緒
に
考
え
て
い
く
の
で
、
色
々
な
取

開
会
あ
い
さ
つ

本
協
議
会
の
役
割
を

十
分
に
果
た
し
て
い
く

　

開
会
に
あ
た
り
、
宮
本
福
一

会
長
（
高
知
市

保
険
医
療
課
長
）

は
、「
急
速
な
少

子
高
齢
化
、
医
療
技
術
の
向
上

等
に
よ
り
医
療
費
が
増
大
し
て
い
る
。
国
保

加
入
者
は
低
所
得
者
の
数
が
増
加
し
て
お
り
、

国
民
健
康
保
険
制
度
が
非
常
に
厳
し
い
状
況

を
迎
え
て
い
る
」
と
国
保
財
政
の
実
情
に
つ
い

て
触
れ
た
。

　

そ
し
て
、
30
年
度
か
ら
始
ま
る
国
保
の
都

道
府
県
単
位
化
に
つ
い
て
言
及
し
、「
国
民
皆

保
険
制
度
が
我
が
国
の
医
療
制
度
と
し
て
国

民
の
医
療
面
で
の
安
心
・
安
全
等
に
つ
な
が
っ

て
い
く
た
め
に
、
国
保
事
務
担
当
者
で
構
成

し
て
い
る
本
協
議
会
の
役
割
が
十
分
果
た
せ

　

高
知
県
国
民
健
康
保
険
事
務
担
当
職
員

協
議
会
は
５
月
27
日
、
高
知
市
の
高
知
城

ホ
ー
ル
に
お
い
て
第
35
回
通
常
総
会
を
開
催

し
、
平
成
27
年
度
事
業
報
告
・
歳
入
歳
出
決

算
、平
成
28
年
度
事
業
計
画
・
歳
入
歳
出
予

算
を
審
議
の
結
果
、
原
案
ど
お
り
認
定
・
可

決
し
た
。

高知県国民健康保険事務担当職員協議会

平成28年度事業計画・予算を原案どおり認定・可決

被保険者の健康づくりを推進し
円滑な事業運営をめざす

第 35 回通常総会

高知県健康政策部

参事　伊藤  博昭 氏

来賓

高知県国民健康保険
事務担当職員協議会

会長　宮本  福一

り
組
み
を
お
願
い
し
た
い
」
と
市
町
村
へ
の
協

力
を
呼
び
掛
け
た
。

　
全
４
議
案
を

原
案
ど
お
り
認
定・可
決

　

そ
の
後
、
議
長
に
近
藤
諭
士
・
大
川
村
総

務
課
長
を
選
出
し
、
議
事
録
署
名
人
を
指
名

し
た
後
、
議
事
に
入
っ
た
。
審
議
の
結
果
、

平
成
27
年
度
事
業
報
告
・
歳
入
歳
出
決
算
、

平
成
28
年
度
事
業
計
画
・
歳
入
歳
出
予
算
の

全
４
議
案
を
原
案
ど
お
り
認
定
・
可
決
し
た
。

　

な
お
、
次
の
重
点
事
項
を
中
心
と
し
た
各

事
業
の
効
果
的
な
実
施
に
向
け
、
精
力
的
に

事
業
を
展
開
し
て
い
く
こ
と
が

確
認
さ
れ
た
。

区分 役　職　名 氏　　　　名 所　　　属 現　　　　職　　　　名

役
　
　
　
　
　
員

会長 宮本　福一 中央支部 高知市保険医療課長
副会長 岡本　　久 高吾支部 土佐市市民課長
常務理事 大藤　幸一 国保連合会 国保連合会事務局長
理事 畠中　龍雄 安芸支部 安芸市市民課長
〃 萩野　義興 〃 室戸市市民課長
〃 高橋　由美 中央支部 香美市市民保険課長
〃 吉本加津代 高吾支部 須崎市市民課長
〃 中嶋　隆司 〃 いの町町民課長
〃 二宮　眞弓 幡多支部 土佐清水市民課長
〃 河野　賢二 〃 大月町町民福祉課長

会計監事 池田　美延 安芸支部 芸西村健康福祉課長
〃 立田　ゆか 幡多支部 宿毛市市民課長

大川村総務課
課長　近藤  諭士 氏

①
制
度
の
改
善

　
国
保
制
度
の
長
期
安
定
化
を
期
す
る
た
め
、諸

施
策
の
陳
情
活
動
に
つ
い
て
市
町
村
長
及
び
国

保
連
合
会
と
連
携
を
と
り
、制
度
の
抜
本
的
な
改

革
に
向
け
て
国
に
対
し
運
動
を
展
開
す
る
。

　
ま
た
、平
成
30
年
度
に
お
け
る
国
保
の
都
道
府

県
単
位
化
に
向
け
て
、県・市
町
村
国
民
健
康
保

険
事
業
運
営
検
討
協
議
会
に
参
加
し
、円
滑
な
事

業
運
営
の
た
め
に
積
極
的
に
検
討
協
議
を
行
う
。

②
国
民
健
康
保
険
事
業
の
健
全
化
対
策

　
国
に
対
し
、制
度
改
善
等
の
要
請
に
努
め
る
と

と
も
に
、平
成
28
年
度
か
ら
前
倒
し
で
実
施
さ
れ

る
保
険
者
努
力
支
援
制
度
に
関
し
、被
保
険
者
の

予
防・健
康
づ
く
り
や
医
療
費
適
正
化
等
の
取
り

組
み
強
化
に
つ
い
て
、関
係
機
関
と
の
連
携
を
図

り
積
極
的
な
取
り
組
み
を
進
め
る
。

○
医
療
費
適
正
化
対
策
の
推
進

○
保
健
事
業
の
推
進
・
強
化

○
健
康
を
守
る
運
動
の
推
進

○
国
保
連
合
会
保
健
師
の
活
用
方
法
を
検
討

○
各
支
部
の
育
成

重
点
事
項

議長

安
芸
市
市
民
課
国
保
年
金
係 

係
長

三
宮  

一
仁

安
芸
支
部

中
央
支
部

高
知
市
保
険
医
療
課
管
理
係 

係
長

水
野  

知
宣

高
吾
支
部

須
崎
市
市
民
課 

課
長
補
佐

谷  

都
志
子

幡
多
支
部

土
佐
清
水
市
市
民
課 

課
長

二
宮  

眞
弓 

安芸支部

中央支部

高吾支部

　

第
35
通
常
総
会
の
開
催
に
あ
た
り
、
４
月

25
日
か
ら
５
月
２
日
に
か
け
て
、
各
支
部
に

お
い
て
総
会
を
開
催
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
支
部
に

お
け
る
27
年
度
事
業
報
告
・
歳
入
歳
出
決
算

お
よ
び
28
年
度
の
事
業
計
画
・
歳
入
歳
出
予

算
等
の
審
議
が
行
わ
れ
た
。

　

支
部
総
会
に
は
、
高
知
県
お
よ
び
国
保
連

合
会
か
ら
担
当
者
が
出
席
し
、高
知
県
か
ら
は

「
国
保
制
度
の
見
直
し
に
つ
い
て
」「
医
療
費

適
正
化
」「
第
三
者
求
償
の
取
組
強
化
」「
27

年
度
市
町
村
事
務
打
合
せ
指
摘
事
項
」
等
、

国
保
連
合
会
か
ら
は
「
28
年
度
の
事
業
計
画
」

等
の
説
明
を
行
っ
た
。

各
支
部
に
お
け
る
新
年
度
事
業
計
画
・
予
算
等
が
決
定 

県
内
４
支
部
で
総
会
を
開
催

総
会
で
は
、
各
支
部
の
代
表
者
が

27
年
度
の
活
動
報
告
を
行
っ
た

幡多支部

任
期　

自 

平
成
28
年
５
月
27
日　

至 

平
成
30
年
５
月
26
日

高
知
県
国
民
健
康
保
険
事
務
担
当
職
員
協
議
会
役
員

任
期
満
了
に
伴
う
組
織
理
事
会
を
開
催

　

総
会
終
了
後
に
は
、
組
織
理
事
会
を
開
催
。

理
事
の
互
選
に
よ
り
、
会
長
に
宮
本
福
一
・

高
知
市
保
険
医
療
課
長
、副
会
長
に
岡
本
久
・

土
佐
市
市
民
課
長
、
常
務
理
事
に
大
藤
幸
一・

国
保
連
合
会
事
務
局
長
を
選
出
し
た
。
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７
月
12
日
、
高
知
県
保
険
者
協
議
会
は
高
知
県

地
域
医
療
構
想
（
素
案
）
に
対
し
て
予
防
・
健
康
づ

く
り
へ
の
取
り
組
み
強
化
な
ど
を
要
望
す
る
意
見
書

を
県
に
提
出
し
た
。
要
望
は
次
の
４
点
。

１　

県
民
が
よ
り
良
い
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ

る
よ
う
、
効
果
的
で
効
率
的
な
医
療
提
供
体
制

の
実
現
に
向
け
、「
高
度
急
性
期
」
か
ら
「
急

性
期
」・「
回
復
期
」・「
慢
性
期
」
ま
で
、
住

民
の
ニ
ー
ズ
の
把
握
や
構
想
区
域
内
で
の
需
要

に
対
す
る
病
床
調
整
等
で
、
実
効
性
の
あ
る
計

画
と
な
る
よ
う
要
望
す
る
。

２　

高
知
県
は
、
人
口
比
率
で
「
療
養
病
床
数
」
が

全
国
第
１
位
と
突
出
し
て
い
る
状
況
に
あ
る

中
、
平
成
29
年
度
末
に
廃
止
が
予
定
さ
れ
て
い

る
介
護
療
養
病
床
に
つ
い
て
も
、
今
後
の
移
行
・

転
換
に
よ
り
在
宅
医
療
提
供
体
制
の
整
備
や

介
護
施
設
等
で
の
受
け
皿
整
備
を
確
実
な
も
の

と
し
て
い
け
る
よ
う
関
係
機
関
と
の
十
分
な
調

整
を
要
望
す
る
。

３　

県
民
に
と
っ
て
質
の
高
い
医
療
へ
の
ア
ク
セ
ス
の

確
保
を
第
一
と
し
、
医
療
の
確
保
と
財
政
の
バ

ラ
ン
ス
が
取
れ
た
医
療
提
供
体
制
を
構
築
す
る

よ
う
要
望
す
る
。

４　

予
防
・
健
康
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み
強
化
の
た

め
、
県
民
の
健
康
に
対
す
る
意
識
向
上
や
各
構

想
区
域
内
で
の
健
診
受
診
機
関
の
更
な
る
充
実

を
要
望
す
る
。

　

保
険
者
協
議
会
の
法
定
化
と
と
も
に
、「
都
道
府

県
が
医
療
計
画
を
作
成
ま
た
は
変
更
す
る
際
に
は
保

険
者
協
議
会
の
意
見
を
聞
く
こ
と
」
と
さ
れ
て
い
る
。

こ
の
意
見
書
は
、
６
月
27
日
開
催
の
保
険
者
協
議
会

「
医
療
計
画
検
討
部
会
」
で
検
討
協
議
さ
れ
、
７
月

８
日
開
催
の
第
21
回
保
険
者
協
議
会
に
て
承
認
さ
れ

た
も
の
。
８
月
２
日
現
在
で
26
都
府
県
か
ら
意
見
書

が
提
出
さ
れ
て
い
る
。

安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ
る

環
境
づ
く
り
に
向
け
て

保
険
者
協
議
会
が
高
知
県
地
域
医
療
構
想（
素
案
）に
対
す
る
意
見
書
を
提
出

T o p i c s  1

　

６
月
28
日
高
知
市
の
高
知
城

ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
国
保
情
報
集

約
シ
ス
テ
ム
及
び
市
町
村
事
務
処

理
標
準
シ
ス
テ
ム
説
明
会
を
開
催

し
た
。
出
席
者
は
県
及
び
市
町
村

の
担
当
者
64
人
。
30
年
度
か
ら
県

と
市
町
村
が
と
も
に
国
保
の
保
険

者
と
な
る
こ
と
か
ら
、
日
常
の
国

保
業
務
を
効
率
的
か
つ
円
滑
に
行

う
た
め
に
は
、
電
算
シ
ス
テ
ム
に
よ

る
支
援
が
不
可
欠
と
な
る
。
現
在

国
保
中
央
会
で
は
「
国
保
情
報
集

約
シ
ス
テ
ム
」「
市
町
村
事
務
処
理

標
準
シ
ス
テ
ム
」「
国
保
事
業
費
納

付
金
算
定
標
準
シ
ス
テ
ム
」
の
三
つ

の
新
た
な
シ
ス
テ
ム
の
構
築
が
進
め

ら
れ
て
い
る
。

　

説
明
会
の
第
１
部
で
は
、「
国
保

情
報
集
約
シ
ス
テ
ム
」
に
つ
い
て
説

明
。
こ
の
シ
ス
テ
ム
の
主
な
目
的

は
、
県
単
位
で
資
格
管
理
を
行
い
、

県
内
の
他
市
町
村
へ
転
居
し
た
場

合
で
あ
っ
て
も
高
額
療
養
費
の
該

当
回
数
を
引
き
継
ぐ
こ
と
に
あ
る
。

第
２
部
で
は
、
資
格
管
理
や
保
険

料
の
賦
課
・
徴
収
等
の
標
準
的
な

事
務
処
理
を
支
援
す
る
「
市
町
村

事
務
処
理
標
準
シ
ス
テ
ム
」
に
つ
い

て
説
明
し
た
。

　

そ
の
他
、
特
定
個
人
情
報
保
護

評
価
（
Ｐ
Ｉ
Ａ
）
へ
の
対
応
や
個

人
情
報
等
の
保
護
管
理
に
つ
い
て
、

ま
た
、
高
知
県
健
康
政
策
部
国
保

指
導
課
か
ら
国
民
健
康
保
険
保
険

給
付
費
等
交
付
金
に
つ
い
て
の
説

明
が
あ
っ
た
。

国
保
業
務
を
円
滑
に
進
め
る
た
め
に

国
保
情
報
集
約
シ
ス
テ
ム
及
び

市
町
村
事
務
処
理
標
準
シ
ス
テ
ム
説
明
会

T o p i c s  2

T o p i c s

　

６
月
17
日
、

高
知
県
と
の

共
催
に
よ
り

「
求
償
事
務
の

取
組
強
化
に
お
け
る
研
修

会
」
を
開
催
し
、
市
町
村
担

当
者
51
人
が
参
加
し
た
。
開
会
の
あ
い
さ
つ

で
は
、
高
知
県
健
康
政
策
部
の
伊
藤
博
昭

参
事
が
、
医
療
保
険
制
度
改
革
に
係
る
国

保
事
業
費
納
付
金
や
高
知
県
の
医
療
費
の

状
況
等
に
つ
い
て
触
れ
、
医
療
費
の
適
正
化

に
向
け
た
第
三
者
行
為
求
償
事
務
の
取
り

組
み
に
対
す
る
協
力
を
呼
び
掛
け
た
。

講
演
１

　

講
演
１
で
は
厚
生
労
働
省
国
民
健
康
保

険
課
の
島
添
悟
亨
課
長
補
佐
が
「
第
三
者

行
為
求
償
事
務
の
取
組
強
化
に
つ
い
て
」
と

題
し
て
講
演
を
行
っ
た
。

　

26
年
度
の
国
保
に
お
け
る
求
償
額
実
績

は
約
１
３
４
億
円
と
な
っ
て
い
る
。
求
償

事
務
の
取
り
組
み
強
化
と
し
て
、
島
添
氏

は
「
傷
病
届
の
提
出
の
励
行
」「
市
町
村
及

び
国
保
連
合
会
の
体
制
強
化
」「
都
道
府
県

の
役
割
強
化
、
国
か
ら
の
支
援
」
の
三
つ
を

提
示
し
た
。

　

第
三
者
行
為
を
発
見
す
る
た
め
に
は
被

保
険
者
・
医
療
機
関
・
損
害
保
険
会
社
へ

の
周
知
徹
底
が
効
果
的
だ
。
新
た
に
締
結

し
た
損
害
保
険
団
体
と
の
覚
書
の
効
果
が

と
く
に
大
き
く
、
求
償
の
契
機
と
な
る
傷

病
届
等
の
必
要
書
類
が
確
実
に
提
出
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

市
町
村
や
国
保
連
合
会
の
体
制
強
化
と

し
て
は
、
求
償
業
務
に
精
通
し
た
損
害
保

険
会
社
の
Ｏ
Ｂ
等
を
雇
用
し
、
専
門
性
を

高
め
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
る
。
合
わ
せ
て
、

国
保
連
合
会
に
よ
る
市
町
村
職
員
研
修
の

充
実
も
求
め
ら
れ
る
。

　

人
材
の
育
成
・
確
保
が
困
難
、
判
例
集

等
の
備
え
付
け
が
な
い
と
い
っ
た
課
題
を
多

く
の
市
町
村
が
抱
え
て
い
る
。
今
後
は
、
求

償
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
活
用
に
よ
る
債
権
回
収

等
の
専
門
研
修
や
求
償
事
務
マ

ニ
ュ
ア
ル
を
作
成
す
る
な
ど
の
支

援
を
行
う
こ
と
で
、
求
償
事
務

の
取
り
組
み
強

化
に
つ
な
げ

て
い
く
。

講
演
２

　

講
演
２
で
は
、「
保
険
者
に
お
け
る
強
制

履
行
・
強
制
執
行
等
に
関
す
る
実
務
」
と

題
し
て
、
第
三
者
行
為
求
償
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

で
あ
る
Ｂ
Ｔ

Ｖ
ケ
ー
ブ
ル

テ
レ
ビ
株
式
会
社
総
務
部

長
の
高
田
橋
厚
男
氏
が
講
演
を
行
っ

た
。
自
ら
も
都
城
市
役
所
で
求
償
事
務
を

担
当
し
て
い
た
高
田
橋
氏
は
、
そ
の
体
験
談

を
交
え
な
が
ら
求
償
事
務
の
実
績
を
上
げ

る
方
法
や
要
点
に
つ
い
て
説
明
し
、
い
く
つ

か
の
演
習
事
例
を
紹
介
し
た
。

　

賠
償
金
を
回
収
す
る
に
あ
た
っ
て
有
効
と

な
る
の
が
、
支
払
督
促
（
強
制
履
行
）
と

動
産
執
行
（
強
制
執
行
）
で
あ
る
。
支
払

督
促
は
債
権
者
の
申
し
立
て
に
よ
り
、
裁

判
所
の
書
記
官
が
債
務
者
に
金
銭
等
の
支

払
を
命
じ
る
制
度
。
支
払
督
促
を
発
し
て

２
週
間
以
内
に
異
議
が
な
け
れ
ば
、
仮
執

行
宣
言
の
申
し
立
て
を
す
る
こ
と
が
で
き

る
。
仮
執
行
宣
言
付
の
支
払
督
促
を
発
し

て
も
な
お
、
２
週
間
以
内
に
支
払
い
・
異
議

が
な
け
れ
ば
、
強
制
執
行
の
申
し
立
て
を
行

い
、
第
三
者
の
動
産
な
ど
に
執
行
を
か
け
、

未
払
金
を
回
収
を
し
て
い
く
の
が
一
連
の
流

れ
だ
。

　

支
払
督
促
に
係
る
費
用
は
通
常
の
訴
訟

の
約
２
分
の
１
で
、
弁
護
士
に
依
頼
す
る
必

要
も
な
い
た
め
利
用
し
や
す
い
制
度
と
な
っ

て
い
る
。

T o p i c s  3

第
三
者
行
為
求
償
事
務
に
力
を

求
償
事
務
の
取
組
強
化
に
お
け
る
研
修
会

T o p i c s

伊藤 博昭氏

島添 悟亨氏

高田橋 厚男氏

山本治健康政策部長に意見書を渡す
濵田龍太郎保険者協議会副会長（写真左）
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限
り
、
交
流
を
深
め
て
い
た
。

２
日
目

　

２
日
目
の
ゆ
す
は
ら
夢
・
未
来

館
で
行
わ
れ
た
全
体
討
議
で
は
、

佐
野
正
幸
高
知
県
国
保
地
域
医

療
推
進
協
議
会
医
師
部
会
長
を

座
長
に
、
梼
原
町
の
矢
野
富
夫

町
長
、
梼
原
病
院
の
池
田
幹
彦

院
長
、
埼
玉
県
国
保
町
立
小
鹿

野
中
央
病
院
の
内
田
望
地
域
包

括
医
療
部
長
（
前
梼
原
病
院
院

長
）
の
３
人
が
、
梼
原
町
に
お

け
る
人
口
減
少
に
立
ち
向
か
う

ま
ち
づ
く
り
、
地
域
医
療
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
発
表
し
た
。
助

言
者
は
全
国
国
民
健
康
保
険
診

療
施
設
協
議
会
の
赤
木
重
典
副

会
長
。

　

閉
講
式
で
は
、
福
井
県
国
民

健
康
保
険
診
療
施
設
研
究
協
議

会
の
中
村
伸
一
会
長
が
次
期
開

催
地
あ
い
さ
つ
に
立
ち
、
現
地

視
察
の
計
画
や
福
井
県
の
健
康

長
寿
の
背
景
に
つ
い
て
紹
介
。
２

日
間
に
わ
た
る
地
域
医
療
現
地

研
究
会
は
盛
会
の
う
ち
に
幕
を

閉
じ
た
。

開
会
式

　

現
地
研
究
会
は
、
青
沼
孝
徳
・
全
国
国
民

健
康
保
険
診
療
施
設
協
議
会
会
長
の
主
催
者

あ
い
さ
つ
で
開
会
し
、
２
人
の
来
賓
が
祝
辞
を

述
べ
た
。

主
催
者
あ
い
さ
つ

全
国
国
民
健
康
保
険
診
療
施
設
協
議
会

会
長　

青
沼　

孝
徳 

（
宮
城
県
涌
谷
町
町
民
医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー
長
）

国
民
健
康
保
険
中
央
会　
　
　
　

会
長　

岡
﨑　

誠
也（
高
知
市
長
）

歓
迎
あ
い
さ
つ高

知
県
梼
原
町　
　
　
　
　
　
　
　

町
長　

矢
野　

富
夫 

来
賓
祝
辞

厚
生
労
働
省
保
険
局
国
民
健
康
保
険
課

課
長　

榎
本　

健
太
郎 

氏

高
知
県
健
康
政
策
部　

参
事
兼
国
保
指
導
課
長　

伊
藤　

博
昭 

氏

地域包括ケアの
更なる推進を図る

全国の国民健康保険診療施設関係者が一堂に会す

第 30 回地域医療現地研究会

全国国民健康保険診療
施設協議会
事務局長

伊藤　彰

総合司会

　平成28年５月20日・21日の両日、全国国民健康保険診療施設協議会、国民健康保険中央会、高知県国保地域
医療推進協議会、本会の共催により、高岡郡梼原町において『雲の上の町ゆすはらから生きる仕組みを考える｜
地域資源を活かした地域包括ケアシステム｜』をメインテーマに、第30回地域医療現地研究会を開催。県外関係
者１89人を含む２６６人が参加した。

１
日
目

　

ゆ
す
は
ら
座
で
の
開
講
式
終

了
後
、
ゆ
す
は
ら
夢
・
未
来
館
の

２
階
に
お
い
て
、
食
生
活
改
善
推

進
員
（
エ
プ
ロ
ン
会
）
に
よ
る
手

作
り
の
昼
食
が
振
る
舞
わ
れ
た
。

　

午
後
か
ら
は
、
参
加
者
が
４

班
に
分
か
れ
て
視
察
研
修
へ
。

社
会
福
祉
法
人
カ
ル
ス
ト
会
（
み

ど
り
の
家
・
ふ
じ
の
家
）、
梼
原

町
立
国
民
健
康
保
険
梼
原
病

院
・
梼
原
町
保
健
福
祉
支
援
セ

ン
タ
ー
、
な
ど
の
施
設
を
視
察

し
た
。

　

視
察
研
修
終
了
後
は
、
地
域

医
療
交
流
会
が
始
ま
る
ま
で
の

間
、
梼
原
町
役
場
周
辺
で
は
地

元
の
お
土
産
販
売
コ
ー
ナ
ー
や
お

茶
コ
ー
ナ
ー
が
設
け
ら
れ
、
役
場

の
ア
ト
リ
ウ
ム
で
の
町
民
参
加
型

劇
「
太
郎
さ
ん
物
語
」
Ｄ
Ｖ
Ｄ

上
映
と
い
っ
た
イ
ベ
ン
ト
が
実
施

さ
れ
た
。

　

地
域
医
療
交
流
会
で
は
、
地

元
保
存
会
に
よ
る
「
津
野
山
神

楽
」、
チ
ー
ム
「
梼
原
」
に
よ
る

よ
さ
こ
い
鳴
子
踊
り
の
演
舞
が
行

わ
れ
、
参
加
者
は
時
間
の
許
す

２日目に行われた全体討議の様子

❶ゆすはら座での開講式　❷❸社会福祉法人カルスト会視察　❹津野山神楽
❺エプロン会による昼食　❻❼梼原病院・保健福祉支援センター視察

❶❹❺❼

❻

❷❸
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発
表
１

「
雲
の
上
の
町
ゆ
す
は
ら
か
ら
生
き

る
仕
組
み
を
考
え
る
―
人
口
減
少
に
立

ち
向
か
う
小
さ
な
拠
点
ゆ
す
は
ら
づ
く
り
―
」

高
知
県
梼
原
町　
　
　
　
　

町
長　

矢
野　

富
夫 

　

梼
原
町
で
は
、
集
落
活
動
セ
ン
タ
ー
と
い

う
区
を
基
本
と
し
た
小
さ
な
拠
点
づ
く
り

を
行
っ
て
い
ま
す
。
集
落
活
動
セ
ン
タ
ー
は
、

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
の
経
営
、
酒
類
の
販
売
、

観
光
業
、
ど
ぶ
ろ
く
特
区
、
そ
の
ほ
か
地

域
の
祭
り
ご
と
、
高
齢
者
や
独
居
の
見
守

り
と
いっ
た
役
割
を
担
い
ま
す
。
保
健
・
医

療
・
福
祉
・
介
護
が
充
実
し
た
ま
ち
を
め

ざ
す
た
め
、
住
民
自
ら
が
動
く
こ
と
で
集

落
活
動
セ
ン
タ
ー
の
設
立
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

最
初
に
動
き
始

め
た
の
は
、
六
つ

あ
る
地
区
の
内
、
松
原
と
い
う

南
部
の
集
落
で
す
。
人
口
３
０
０

人
程
度
の
地
区
で
す
が
、
こ
の
地
区
か
ら

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
が
消
え
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の
危
機
感
か
ら
住
民
自
ら
が

検
討
を
重
ね
「
地
域
住
民
が
支
え
る
、
地

域
の
た
め
の
会
社
」
と
し
て
、
24
年
12
月

に
株
式
会
社
ま
つ
ば
ら
を
設
立
し
ま
し
た
。

１
口
１
万
円
の
出
資
会
社
で
す
。
25
年
１

月
か
ら
は
給
油
所
を
引
き
継
ぎ
運
営
を
始

め
て
い
ま
す
。
住
民
が
主
体
と
な
り
、「
森

林
セ
ラ
ピ
ー
」「
集
い
の
場
・
健
康
づ
く
り
」

「
生
活
支
援
」
と
いっ
た
集
落
活
動
セ
ン
タ
ー

「
ま
つ
ば
ら
」
の
将
来
像
を
描
い
て
い
ま
す
。

　

二
つ
目
に
動
き
出
し
た
の
は
町
内
で
一
番

人
口
が
少
な
い
初
瀬
区
で
す
。
１
４
２
人
と

い
う
少
な
さ
か
ら
、
消
滅
す
る
危
機
感
を

持
ち
始
め
て
い
ま
し
た
。
初
瀬
区
で
は
以

前
か
ら
韓
国
と
区
民
と
の
交
流
が
あ
っ
た
こ

と
か
ら
、「
鷹
取
キ
ム
チ
」
と
い
う
独
特
の

キ
ム
チ
づ
く
り
を
立
ち
上
げ
、
住
民
自
ら

で
経
営
を
始
め
ま
し
た
。
キ
ム
チ
づ
く
り

を
契
機
と
し
て
26
年
３
月
に
特
定
非
営
利

活
動
法
人
「
は
つ
せ
」
を
設
立
。
27
年
３

月
に
は
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
鉱
石
や
岩
塩
を
利
用

し
た
韓
国
式
サ
ウ
ナ
・
レ
ス
ト
ラ
ン
「
チ
ム

ジ
ル
バ
ン
・
レ
ス
ト
ラ
ン
鷹
取
」
を
始
め
て
い

ま
す
。
１
年
間
の
売
り
上
げ
は
１
２
０
０
万

円
程
で
、
１
年
目
に
し
て
は
大
き
な
数
字
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
の
初
瀬
区
で
も
、
生

活
支
援
や
健
康
づ
く
り
な
ど
を
中
心
に
集

落
活
動
セ
ン
タ
ー
「
は
つ
せ
」
の
将
来
像
を

描
い
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
集
落
活
動
セ
ン
タ
ー
と
い
う
活

動
の
拠
点
が
で
き
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
住
民

の
意
識
と
行
動
に
変
化
が
生
じ
て
い
ま
す
。

集
落
が
明
る
く
な
り
、
活
気
が
出
て
き
ま

し
た
。
地
域
住
民
が
抱
い
て
い
た
生
活
の
不

安
の
解
消
に
つ
な
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
雇

用
も
16
人
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

梼
原
町
で
は
、
現
在
協
議
中
の
二
つ
の
区

を
含
め
た
六
つ
の
区（
四
万
川
、初
瀬
、松
原
、

東
、
西
、
越
知
面
）
全
て
に
集
落
活
動
セ

ン
タ
ー
を
立
ち
上
げ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
区
が
自

立
し
、
支
え
合
い
な
が
ら
生
き
る
仕
組
み
を

つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

発
表
２

「
梼
原
町
か
ら

生
き
る
仕
組
み
を
考
え
る
」

梼
原
町
立
国
民
健
康
保
険
梼
原
病
院

院
長　

池
田　

幹
彦

埼
玉
県
国
保
町
立
小
鹿
野
中
央
病
院

地
域
包
括
医
療
部
長　

内
田　

望

（
前
梼
原
町
立
国
民
健
康
保
険
梼
原
病
院
院
長
）

　

梼
原
町
の
地
域
医
療
に
は
四
つ
の
特
徴
が

あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
町
長
と
病
院
長
と
の
連
携
で

す
。
住
民
の
命
を
守
る
と
い
う
同
じ
目
標

で
あ
る
山
頂
を
め
ざ
し
て
、
基
本
的
な
考

え
方
や
取
り
組
み
に
つ
い
て
必
ず
町
長
と
病

院
長
と
で
議
論
を
し
、
相
互
理
解
を
深
め

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

次
は
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
実
現

に
つ
い
て
で
す
。
目
標
の
山
頂
ま
で
と
も
に

歩
ん
で
く
れ
る
ス
タ
ッ
フ
と
の
話
し
合
い
、
情

報
共
有
が
重
要
な
こ
と
か
ら
、
梼
原
病
院

で
は
週
に
１
回
ケ

ア
プ
ラ
ン
会
議
と

い
う
も
の
を
開
い

て
い
ま
す
。
医
師

や
看
護
師
だ
け
で
な
く
、
保
健

師
や
理
学
療
法
士
、
役
場
の
介
護
福
祉
係
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
様
々
な
職
種
の
方
々

が
集
ま
り
、
情
報
の
交
換
・
共
有
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

三
つ
目
の
特
徴
は
、
住
民
と
梼
原
病
院
の

絆
で
す
。
梼
原
病
院
で
良
か
っ
た
と
住
民
か

ら
信
頼
さ
れ
活
用
さ
れ
る
病
院
づ
く
り
を

す
る
た
め
に
、
各
地
域
に
出
向
い
て
座
談
会

を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
全
国
か
ら
有
名

な
先
生
に
来
て
い
た
だ
き
、
病
院
と
町
民
を

つ
な
ぐ
会
と
い
う
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

最
後
は
、
住
民
参
加
の
健
康
づ
く
り
、

命
を
守
る
仕
組
み
づ
く
り
に
つ
い
て
で
す
。

梼
原
町
に
は
住
民
の
中
か
ら
選
ば
れ
た
健

康
文
化
の
里
づ
く
り
推
進
員
と
い
う
方
が
い

ま
す
。
推
進
員
さ
ん
の
こ
ま
め
な
声
か
け

を
は
じ
め
、
住
民
み
ん
な
が
頑
張
っ
た
結
果
、

健
康
意
識
が
高
ま
り
、
特
定
健
診
の
受
診

率
は
26
年
度
で
77･

５
％
の
高
さ
を
誇
っ
て

い
ま
す
。（
以
上 

池
田
院
長
）

　

地
域
包
括
医
療
・
ケ
ア
と
は
、
住
民
が

住
み
慣
れ
た
場
所
で
安
心
し
て
生
活
で
き
、

さ
ら
に
住
民
が
住
み
慣
れ
た
場
所
で
安
心

し
て
死
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
支

え
る
こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
言
い
換
え

る
と
、
人
生
の
最
期
に
「
よ
か
っ
た
」
と
言

え
る
よ
う
な
連
携
（
シ
ス
テ
ム
）
で
あ
る
と

い
う
こ
と
で
す
。

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
長
く
暮
ら
し
続
け

る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
、
こ
こ
で
死
ね

て
よ
か
っ
た
と
思
え
る
ま
ち
、
そ

の
た
め
に
我
々
は
何
を
す
べ
き

か
。
そ
の一つ
が
死
を
タ
ブ
ー

視
し
な
い
こ
と
で

す
。

　

梼
原
町
で
は
、

11
年
か
ら
合
計
４
回
に
わ
た
っ
て
太
郎
さ
ん

物
語
と
い
う
劇
を
住
民
が
主
体
と
な
っ
て
演

じ
て
い
ま
す
。
23
年
に
は
太
郎
さ
ん
が
家
で

亡
く
な
る
と
い
う
劇
を
や
り
ま
し
た
。
そ

し
て
、
人
は
死
ん
で
も
終
わ
り
じ
ゃ
な
い
と

い
う
こ
と
で
、
太
郎
さ
ん
が
天
国
に
行
っ
た

後
の
劇
を
第
４
回
目
の
完
結
編
と
し
て
27

年
に
行
い
ま
し
た
。
死
に
対
す
る
何
ら
か
の

関
わ
り
や
体
験
は
、
死
を
肯
定
的
な
イ
メ
ー

ジ
で
捉
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
。

演
劇
はD

eath Education

（
死
の
準
備

教
育
）
を
展
開
し
て
い
く
良
い
ツ
ー
ル
に
な

る
の
で
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

時
々
ど
う
死
に
た
い
か
を
考
え
る
と
、
い

ざ
と
い
う
時
に
慌
て
る
こ
と
が
な
く
理
想
の

旅
立
ち
も
で
き
る
。
地
域
包
括
医
療
・
ケ

ア
は
、
中
長
期
的
に
は
死
ぬ
こ
と
か
ら
考
え

る
医
療
―D

eath Education

で
は
な
い

か
と
考
え
て
い
ま
す
。（
以
上 

内
田
前
院
長
）

高知県国保地域医療
推進協議会
医師部会長

佐野　正幸
（本山町立国民健康保険

嶺北中央病院院長）

全国国民健康保険
診療施設協議会

副会長
赤木　重典

（京都府：京丹後市立
久美浜病院院長）

座長助言者

次
期
開
催
地
あ
い
さ
つ

「
幸
福
度
ナ
ン
バ
ー
１
の
福
井
発
！

地
域
の
絆
と
地
域
包
括
医
療・ケ
ア
」

―
恐
竜
王
国
で
地
域
医
療
再
生
の
鍵
を

発
掘
！

福
井
県
国
民
健
康
保
険
診
療
施
設
研
究
協
議
会

会
長　

中
村　

伸
一 

（
福
井
県
：
お
お
い
町
国
民
健
康
保
険
名
田
庄
診
療
所
所
長
）

　

来
年
度
の
第

31
回
地
域
医
療

現
地
研
究
会
を
福

井
県
で
開
催
す
る
こ
と
と
な

り
、
大
き
な
喜
び
と
と
も
に
重
い

責
任
感
を
感
じ
て
い
ま
す
。
現
在
、
敦
賀

市
を
研
究
会
の
拠
点
と
し
、
福
井
県
嶺
南

（
若
狭
）
地
方
の
直
診
を
中
心
に
現
地
視

察
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

福
井
県
は
健
康
長
寿
の
県
で
あ
り
、
ま

た
、
法
政
大
学
の
調
査
に
よ
る
と
、
幸
福

度
日
本
一の
県
で
も
あ
り
ま
す
。
家
庭
や

地
域
の
絆
が
強
く
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
キ
ャ
ピ
タ

ル
（
社
会
関
係
資
本
）
が
充
実
し
て
い
る
の

が
福
井
県
の
特
徴
で
す
。

　

来
年
の
５
月
19
日
・
20
日
、
絆
の
強
い
福

井
県
に
て
、み
な
さ
ま
が
来
ら
れ
る
こ
と（
来

福
）
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

第 30 回地域医療現地研究会

池田　幹彦 院長

内田　望 前院長
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は
じ
め
ま
し
て
。
四
万
十
町
役

場
町
民
環
境
課
国
保
担
当
の
武
内

由
美
と
申
し
ま
す
。
み
な
さ
ん

四
万
十
町
と
い
え
ば
、
清
流
と
し

て
知
ら
れ
て
い
る
「
四
万
十
川
」

の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
県
内
で
一
番
広

い
町
と
言
い
つ
つ
そ
の
約
９
割
を

山
林
が
占
め
て
い
た
り
、
興
津
海

水
浴
場
・
志
和
海
岸
と
い
う
き
れ

い
な
海
が
あ
っ
た
り
と
、
山
・
川
・

海
の
自
然
に
満
た
さ
れ
て
い
る
町

な
ん
で
す
。

　

そ
ん
な
四
万
十
町
を
含
む
高
幡

地
域
５
市
町
で
は
、
４
月
10
日
か

ら
「
奥
四
万
十
博
」
が
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。
と
っ
て
も
目
立
つ
黄

色
い
の
ぼ
り
旗
が
は
た
め
い
て
い

る
の
を
見
た
こ
と
が
あ
る
人
も
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
４

月
の
奥
四
万
十
博
ス
タ
ー
ト
か
ら

「
四
万
十
町
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ

ト
は
ど
こ
な
の
？
」
と
聞
か
れ
る

こ
と
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た

が
、
こ
こ
で
私
の
あ
く
ま
で
個
人

的
な
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
を
い
く

つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

一
つ
目
は
山
奥
を
進
む
と
突
如

ぬ
っ
と
現
れ
る
フ
ィ
ギ
ュ
ア
の
聖

地
「
海
洋
堂
ホ
ビ
ー
館
四
万
十

＆
か
っ
ぱ
館
」
で
す
。
み
な
さ

ん
に
も
ぜ
ひ
訪
れ
て
ほ
し
い
ス

ポ
ッ
ト
な
の
で
詳
細
は
内
緒
に
し

て
お
き
ま
す
が
、
建
物
の
中
に

入
っ
た
と
き
に
感
じ
る
異
世
界
感

の
よ
う
な
も
の
は
癖
に
な
り
ま

す
。
二
つ
目
は
「
道
の
駅
巡
り
」

で
す
。
四
万
十
町
に
は
あ
ぐ
り
窪

川
、
四
万
十
大
正
、
四
万
十
と
お

わ
の
三
つ
の
道
の
駅
が
あ
り
ま

す
。
特
に
お
す
す
め
は
あ
ぐ
り
窪

川
の
「
農
カ
フ
ェ
４
０
０
１
０
」

で
、
お
い
し
い
も
の
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
！　

道
の
駅
を
巡
っ
て

み
る
の
も
と
て
も
楽
し
い
と
思
い

ま
す
。
三
つ
目
は
「
四
万
十
ポ
ー

ク
ど
ん
ぶ
り
街
道
」
で
す
。
現
在

町
内
の
16
店
舗
が
参
加
し
て
い
る

丼
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
す
。
12
月

25
日
ま
で
は
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も

や
っ
て
い
る
の
で
、
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
四
万
十
の
味
を
楽
し
ん
で
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
私
も

挑
戦
中
で
す
！

　

奥
四
万
十
博
で
す
が
、
期
間
は

４
月
10
日（
日
）～
12
月
25
日（
日
）

ま
で
あ
り
、
四
万
十
町
で
も
町
内

の
イ
ベ
ン
ト
の
磨
き
上
げ
や
新
し

く
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
す
る

な
ど
盛
り
上
げ
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
さ
ら
に
ど
ん
ど
ん
と
面
白
く

な
っ
て
い
く
奥
四
万
十
博
、
ぜ
ひ

み
な
さ
ん
も
一
緒
に
な
っ
て
楽
し

ん
で
く
だ
さ
い
。
私
も
こ
こ
ぞ
と

ば
か
り
に
あ
ち
こ
ち
行
っ
て
楽
し

も
う
と
思
い
ま
す
！

Coffee
Break

Coffee
Break

（後列）左から　小松主査、谷岡主事、小松主事、石村レセプト点検員、濵口臨時職員
（前列）左から　武田副課長、川下主幹、（筆者）武内主査、前田統括主幹

予想以上に長い
仁淀川大橋の看板

ランナーで込み合う
浦戸大橋の様子

『
奥
四
万
十
博
や
っ
て
い
ま
す
』

四万十町役場町民環境課のみなさん

　

は
じ
め
ま
し
て
、
東
洋

町
税
務
課
の
畑
山
と
申
し

ま
す
。
入
庁
し
て
か
ら
３

年
目
に
入
り
ま
し
た
が
、

楽
し
い
先
輩
方
に
恵
ま
れ

た
お
か
げ
で
、
も
っ
と
前

か
ら
役
場
に
い
た
よ
う
な
錯
覚
を

起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
何
を

テ
ー
マ
に
し
よ
う
か
と
悩
ん
だ
末
、

東
洋
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
参
加
し

た
龍
馬
マ
ラ
ソ
ン
に
つ
い
て
書
く

こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

入
庁
後
い
つ
の
間
に
か
入
っ
て

い
た
東
洋
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
は
、

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
や
野
球
、
長

距
離
走
な
ど
色
々
な
ス
ポ
ー
ツ
を

た
し
な
む
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
で
構

成
さ
れ
て
い
て
、
運
動
後
の
水
分

補
給
（
？
）
も
活
動
の
一
つ
と
な
っ

て
い
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
も
個
性
が

溢
れ
魅
力
の
あ
る
方
た
ち
ば
か
り

で
、
い
つ
も
楽
し
く
笑
わ
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
メ
ン
バ
ー
で
龍
馬
マ
ラ

ソ
ン
に
２
年
連
続
で
参
加
し
た
の

で
す
が
、
陸
上
競
技
場
に
は
２
年

連
続
バ
ス
で
乗
り
込
ん
で
い
ま
す
。

　

初
マ
ラ
ソ
ン
後
「
20
キ
ロ
が
こ

ん
な
に
き
つ
い
と
は
思
わ
な
か
っ

た
。
42･

１
９
５
キ
ロ
完
走
は
無

理
だ
な
」
と
正
直
思
っ
て
い
ま
し

た
。
ほ
と
ん
ど
の
メ
ン
バ
ー
が
完

走
し
、
打
ち
上
げ
会
で
は
リ
タ
イ

ア
し
た
地
点
ま
で
の
話
に
し
か
つ

い
て
い
け
ず
、
仁
淀
川
大
橋
は
予

想
以
上
に
長
い
・
み
そ
汁
が
う
ま

か
っ
た
・
か
つ
お
め
し
が
最
高
だ
っ

た
・
陸
上
競
技
場
ま
で
の
坂
が
や

ば
い
・
ゴ
ー
ル
テ
ー
プ
を
切
る
と

き
の
写
真
の
写
り
方
な
ど
、
後
は

聞
く
だ
け
で
し
た
。

　

そ
の
７
か
月
後
、
龍
馬
マ
ラ
ソ

ン
２
０
１
６
へ
の
参
加
が
決
ま
り

ま
し
た
。
今
回
は
早
め
に
練
習
を

開
始
し
て
去
年
の
練
習
で
は
完
走

で
き
な
か
っ
た
20
キ
ロ
走
も
な
ん

と
か
ク
リ
ア
。
こ
れ
は
い
け
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
内
心
思
っ
て
い
ま

し
た
。
道
中
、
浦
戸
大
橋
の
人
込

み
を
パ
シ
ャ
リ
、
去
年
ば
っ
ち
り

テ
レ
ビ
に
映
っ
た
関
門
も
パ
シ
ャ

リ
、
お
い
し
い
み
そ
汁
を
食
し
、

長
い
長
い
仁
淀
川
大
橋
の
看
板
を

パ
シ
ャ
リ
と
写
メ
を
撮
っ
て
は
「
今

こ
こ
で
す
」
と
メ
ー
ル
を
送
信
。

走
り
は
ふ
ら
ふ
ら
で
も
心
は
元
気
。

…
…
が
、
お
い
し
い
お
い
し
い
か

つ
お
め
し
を
食
べ
た
後
、
関
門
に

ひ
っ
か
か
り
ま
し
た
。

　

そ
の
夜
の
打
ち
上
げ
、
完
走
で

き
な
か
っ
た
私
を
励
ま
す
ど
こ
ろ

か
、
追
い
打
ち
を
か
け
て
く
る
メ

ン
バ
ー
た
ち
。
入
庁
後
２
年
間
で

い
じ
ら
れ
キ
ャ
ラ
が
定
着
し
つ
つ

あ
り
、
打
た
れ
強
さ
も
ア
ッ
プ
し

て
き
た
私
は
逆
に
元
気
が
出
て
き

ま
し
た
。

　

完
走
ま
で
残
す
は
陸
上
競
技
場

ま
で
の
や
ば
い
坂
と
ゴ
ー
ル
の
瞬

間
の
ポ
ー
ズ
を
決
め
る
だ
け
。
距

離
で
言
う
と
約
７
キ
ロ
。
来
年
も

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
参
加
し
、
全

員
が
完
走
と
な
る
よ
う
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
前
夜
祭
は
ほ
ど
ほ
ど

に
し
て
お
き
ま
す
。

『
東
洋
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
愉
快
な

 

仲
間
た
ち
と
龍
馬
マ
ラ
ソ
ン
』

四
万
十
町
役
場
　
町
民
環
境
課
　
　

国
保
担
当
　
主
査  

武
内
　
由
美

東
洋
町
役
場
　
税
務
課

主
任  

畑
山
　
雅
弘
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保健師の
記録

　

保
健
師
は
11
人
、
保
健
介
護
課
10
人
（
予

防
係
３
人
、
健
康
指
導
係
６
人
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
へ
１
人
派
遣
）
福
祉
事
務
所

１
人
体
制
で
、
私
の
所
属
し
て
い
る
予
防
係

は
65
歳
以
上
の
高
齢
者
を
対
象
に
介
護
保
険

法
の
う
ち
、
地
域
支
援
事
業
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

今
回
は
、
宿
毛
市
で
行
っ
て
い
る
介
護
予

防
の
取
り
組
み
の
う
ち
、
自
主
グ
ル
ー
プ
の

育
成
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

自
主
グ
ル
ー
プ
育
成

取
り
組
み
の
背
景

　

26
年
度
『
地
域
づ
く
り
に
よ
る
介
護
予
防

推
進
支
援
モ
デ
ル
事
業
』（
以
下
「
モ
デ
ル
事

業
」）
で
自
主
グ
ル
ー
プ
育
成
に
取
り
組
ん
だ

背
景
は
、
少
子
高
齢
化
の
進
行
が
著
し
く
、

何
ら
か
の
取
り
組
み
が
必
要
と
の
認
識
が

あ
っ
た
こ
と
や
、
18
年
度
の
地
域
支
援
事
業

開
始
時
か
ら
取
り
組
ん
で
い
た
、
自
主
グ
ル
ー

プ
の
育
成
が
い
っ
こ
う
に
効
果
が
出
な
か
っ

た
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
健
康
相
談
や
出
前
講

座
、
ま
た
二
次
予
防
事
業
で
保
健
師
が
い
き

い
き
百
歳
体
操
を
実
施
し
自
主
グ
ル
ー
プ
に

移
行
さ
せ
る
取
り
組
み
、
広
報
・
ケ
ー
ブ
ル

テ
レ
ビ
な
ど
で
体
操
実
施
希
望
地
区
を
常
時

募
集
し
た
り
、
既
存
の
組
織
を
移
行
で
き
る

か
考
え
、
福
祉
施
策
で
実
施
し
て
い
た
『
元

気
ク
ラ
ブ
（
月
１
回
）』
へ
介
護
予
防
の
場
（
介

護
体
操
・
予

防
体
操
実
施
）

と
し
て
働
き

か
け
て
み
た

り
…
…
し
ま

し
た
が
、
な

か
な
か
う
ま

く
い
き
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

そ
こ
で「
モ

デ
ル
事
業
」

に
手
を
挙
げ

ま
し
た
。

自
主
グ
ル
ー
プ
育
成

取
り
組
み
の
経
過

　

国
内
59
市
町
村
の
一
つ
と
し
て
「
モ
デ
ル

事
業
」
を
実
施
す
る
こ
と
と
な
り
、
前
年
度

実
施
し
て
い
た
日
常
生
活
圏
域
ニ
ー
ズ
調
査

か
ら
、
地
区
で
体
操
を
し
た
い
と
回
答
を
し

た
人
の
割
合
が
高
か
っ
た
５
地
区
で
住
民
の

方
に
１
時
間
弱
の
説
明
会
を
開
催
。
説
明
会

の
最
後
に
は
、「
提
示
し
て
あ
り
ま
す
要
件
が

満
た
せ
て
体
操
を
実
施
す
る
な
ら
、
後
日
連

絡
く
だ
さ
い
」
と
伝
え
ま
し
た
。

　

説
明
会
に
当
た
っ
て
は
、
人
が
集
ま
る
だ

ろ
う
か
、
自
分
た
ち
だ
け
で
や
れ
る
と
い
っ

て
く
れ
る
だ
ろ
う
か
、
イ
ス
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
プ
レ
ー

ヤ
ー
・
重
り
の
自
分
た
ち
で
の
準
備
は
負
担

宿毛市役所　保健介護課

渡邊　和枝

『まねるは、学ぶで介護予防』

宿
毛
市
の
様
子

　

本
市
は
、
緑
の
宝
庫
篠
山
連
峰
、
コ
バ
ル

ト
ブ
ル
ー
の
海
に
サ
ン
ゴ
礁
の
映
え
る
沖
の

島
、
資
源
豊
か
な
宿
毛
湾
な
ど
、
四
季
を
通

じ
て
豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
た
四
国
西
南
地

域
の
表
玄
関
で
、
名
産
と
し
て
キ
ビ
ナ
ゴ
、

宿
毛
小
夏
が
あ
り
、
一
次
産
業
が
盛
ん
な
地

域
で
す
。

　

28
年
６
月
１
日
現
在
、
人
口
は
２
１
４
０
７

人
、
65
歳
以
上
人
口
７
３
５
８
人
、
高
齢
化

率
34･

３
％
、
27
年
度
に
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん

は
１
３
８
人
で
少
子
高
齢
化
が
著
し
く
、
将

来
推
計
で
団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
と
な
り

ま
す
37
年
に
は
、
人
口
１
８
７
０
４
人
、
65

歳
以
上
人
口
は
７
４
２
６
人
と
な
り
、
高
齢

化
率
は
39･

７
％
と
な
り
ま
す
。

体操実施状況

初子像

体操指導

繊
維
が
壊
れ
て
、
十
分
な

栄
養
と
休
息
を
と
る
こ
と

で
、
よ
り
大
き
な
筋
線
維

が
で
き
ま
す
」
等
、
繰
り

返
し
説
明
を
行
っ
て
い
く

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
姿

勢
の
こ
と
、
日
常
の
生
活

リ
ズ
ム
や
生
活
習
慣
の
こ

と
な
ど
、
筋
力
を
作
っ
て

い
く
た
め
に
大
切
な
こ
と

を
伝
え
、
体
操
を
す
る
も

し
な
い
も
、
住
民
の
主
体

性
に
任
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

職
員
の
姿
勢
や
体
操
の
考
え
方
に
つ
い
て
、

高
知
市
の
理
学
療
法
士
さ
ん
に
何
度
も
電
話

や
メ
ー
ル
で
確
認
さ
せ
て
も
ら
う
こ
と
で
、

自
分
た
ち
の
意
識
が
変
化
し
現
在
の
結
果
に

つ
な
が
っ
て
い
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

自
主
グ
ル
ー
プ
育
成
の
こ
れ
か
ら

　

27
～
28
年
度
は
、
広
報
と
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ

ビ
の
啓
発
で
は
あ
り
ま
す
が
、
体
操
申
し
込

み
が
あ
り
ま
す
。
参
加
者
の
感
想
が
市
内
を

巡
っ
て
い
る
よ
う
で
、
口
コ
ミ
に
よ
り
広
が

り
、
住
民
の
方
自
ら
が
体
操
を
わ
が
地
区
で

も
し
て
み
た
い
と
予
防
係
を
訪
ね
て
く
れ
て

い
ま
す
。

　

今
回
の
取
り
組
み
を
通
じ
て
、
私
た
ち
支

援
す
る
者
が
、
支
援
の
立
ち
位
置
を
高
知
市

か
ら
の
学
び
や
自
分
た
ち
の

体
験
か
ら
理
解
し
た
こ
と
、

筋
力
に
関
す
る
し
っ
か
り
と

し
た
エ
ビ
デ
ン
ス
を
理
解
し

た
こ
と
に
よ
り
、
住
民
へ
の

声
掛
け
や
姿
勢
が
変
わ
り
ま

し
た
。

　

住
民
の
力
を
信
じ
、
ま
た

高
知
市
の
取
り
組
み
を
「
ま

ね
る
は
学
ぶ
で
」
学
ん
だ
こ

と
を
宿
毛
市
に
合
わ
せ
て
取

り
組
ん
だ
結
果
、
住
民
が
自

分
た
ち
の
力
で
自
分
た
ち
の
介
護
予
防
の
取

り
組
み
を
始
め
、
地
域
が
動
き
始
め
ま
し
た
。

今
後
も
地
域
住
民
の
自
助
・
互
助
を
推
進
し
、

住
民
組
織
活
動
を
活
性
化
さ
せ
る
こ
と
で
、

住
民
の
問
題
解
決
能
力
を
高
め
る
こ
と
が
で

き
る
保
健
活
動
を
実
践
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

最
後
に

　

本
市
で
は
、
第
６
期
宿
毛
市
介
護
保
険
事

業
計
画
に
も
あ
る
よ
う
に
、
高
齢
者
一
人
一

人
が
サ
ー
ビ
ス
の
単
な
る
受
け
手
で
は
な
く
、

自
ら
が
高
齢
社
会
の
主
役
で
あ
る
と
い
う
自

覚
を
持
ち
、
市
民
全
員
が
介
護
や
支
援
に
主

体
的
に
取
り
組
む
『
全
員
参
加
型
』
の
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
め
ざ
し
、
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

に
な
ら
な
い
だ
ろ
う
か
、
と
い
う
心
配
、
体

操
が
始
ま
っ
て
か
ら
は
、
住
民
だ
け
で
の
体

操
は
継
続
で
き
る
だ
ろ
う
か
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
プ
レ
ー

ヤ
ー
の
操
作
が
分
か
ら
な
い
地
区
が
あ
る
が

大
丈
夫
だ
ろ
う
か
、
サ
ポ
ー
タ
ー
役
が
い
な

く
て
大
丈
夫
だ
ろ
う
か
と
い
う
心
配
が
常
時

あ
り
ま
し
た
。

自
主
グ
ル
ー
プ
育
成

成
功
の
三
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　

私
が
予
防
係
に
配
属
さ
れ
た
の
は
21
年
度

で
、
い
き
い
き
百
歳
体
操
を
健
康
相
談
や
様
々

な
普
及
啓
発
の
場
で
実
施
し
て
い
ま
し
た
。

い
つ
の
頃
か
ら
か
、
い
き
い
き
百
歳
体
操
が

ア
レ
ン
ジ
さ
れ
て
お
り
、
重
り
を
持
ち
上
げ

る
手
の
向
き
や
立
ち
上
が
り
方
な
ど
が
違
っ

て
い
ま
し
た
。
こ
れ
で
は
体
操
を
続
け
て
い

て
も
、
本
来
鍛
え
た
い
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と

が
で
き
ず
、
住
民
の
人
も
効
果
を
実
感
で
き

ま
せ
ん
。
ま
た
エ
ビ
デ
ン
ス
で
は
、
週
に
２

回
が
適
切
な
回
数
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

健
康
相
談
な
ど
で
月
１
回
の
体
操
の
た
め
、

重
り
を
た
ま
に
持
つ
と
負
担
が
強
く
、
高
齢

者
か
ら
す
る
と
「
２
・
３
日
は
筋
肉
疲
労
で
こ

た
え
る
か
ら
体
操
は
い
や
だ
」
と
い
う
状
況

が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
状
態
を
「
モ
デ
ル
事
業
」
で
は
、
い

き
い
き
百
歳
体
操
を
高
知
市
に
準
ず
る
も
の

と
し
、
回
数
も
週
１
回
以
上
は
行
い
効
果
を

実
感
で
き
る
も
の
と
し
た
こ
と
が
一
つ
目
の

ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

二
つ
目
は
、
住
民
主
体
の
活
動
と
な
る
よ

う
支
援
し
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
来
所
者

を
多
く
し
た
い
と
考
え
、
準
備
か
ら
片
づ
け

を
す
る
な
ど
高
齢
者
を
お
客
さ
ん
と
し
て
扱

う
と
い
っ
た
状
況
を
変
え
た
こ
と
で
す
。「
モ

デ
ル
事
業
」
で
取
り
組
ん
だ
自
主
グ
ル
ー
プ

育
成
で
は
、
私
た
ち
は
体
操
指
導
者
と
い
う

位
置
づ
け
で
、
そ
の
他
の
会
場
・
重
り
の
準

備
等
は
住
民
の
方
が
行
っ
て
い
ま
す
。

　

三
つ
目
に
、
こ
れ
が
一
番
大
切
な
こ
と
で
、

支
援
の
考
え
方
と
し
て
は
、
高
齢
者
の
気
持

ち
を
受
け
止
め
つ
つ
、
繰
り
返
し
筋
力
ア
ッ

プ
の
必
要
性
を
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
い
て
指

導
を
行
っ
た
こ
と
で
す
。「
体
操
し
た
ら
疲
れ

る
の
は
筋
力
が
落
ち
て
き
て
い
る
せ
い
か
も

し
れ
ん
。
筋
肉
は
体
操
す
る
こ
と
に
よ
り
筋

理学療法士　体力測定
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◎作り方
①豆腐はクッキングペー
パーで包み、上から重石
をして水切りをしておく。
②ラップを広げ、塩麹をラッ
プの上に広げ豆腐を包
み、冷蔵庫で2～3日おく。
③豆腐を切り、生野菜と一
緒に食べる。

◎作り方
①梅干しは種を取り、包丁でた
たいておく。
②長芋は粗みじんに切る。
③①、②を塩麹と混ぜ合わせ、
青じそと一緒に器に盛る。

※オクラをゆでて合わせたり、生
野菜やごはんと一緒に食べ
る、肉や魚のソテーにかけた
り、使い方を工夫できます。

塩 麹 豆 腐 ・ 長 芋 と 梅 の 塩 麹 和 え

塩麹アレンジレシピ！

エネルギー　85kcal
たんぱく質　6.8g

塩分　0.8g

1人分

エネルギー　59kcal
たんぱく質　1.5g

塩分　1.7g

1人分

エネルギー　10kcal
たんぱく質　0.5g

塩分　0.0g

1人分

◎材料（１人分）

木綿豆腐	 90g
塩麹	 少々

◎材料（１人分）

長芋	 50g
梅干し	 小1個
塩麹	 大さじ1
青じそ	 1枚

　

日
本
に
昔
か
ら
あ
る
発
酵
食

品
の
代
表
格
は
み
そ
、
し
ょ
う

ゆ
、
酒
、
み
り
ん
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
は
麹
を
発
酵
さ
せ

て
つ
く
ら
れ
た
も
の
で
、
実
は
麹

菌
は
人
に
と
っ
て
有
益
と
な
る
カ

ビ
の
仲
間
で
す
。
今
回
は
麹
に

塩
と
水
を
混
ぜ
る
だ
け
で
で
き
る

「
塩
麹
」
を
使
っ
た
料
理
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

　

発
酵
食
品
は
免
疫
力
を
高

め
、
腸
内
環
境
を
整
え
る
働
き

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
麹
菌
の

タ
ン
パ
ク
質
分
解
酵
素
を
利
用
し

て
、
肉
や
魚
を
柔
ら
か
く
し
た

り
食
品
の
う
ま
味
を
増
し
た
り
、

発
酵
の
過
程
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
を

つ
く
り
出
し
て
く
れ
ま
す
。

　

夏
バ
テ
予
防
と
腸
内
環
境
を

整
え
て
く
れ
る
日
本
古
来
か
ら

あ
る
発
酵
食
品
を
上
手
に
利
用

し
た
い
も
の
で
す
ね
。

※
た
だ
し
、
食
べ
過
ぎ
て
塩
分

が
多
く
な
ら
な
い
よ
う
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。

塩
麹
を
料
理
に

利
用
し
ま
し
ょ
う

食べてみぃや！  味
み

てみぃや！！    

vol. 36ヘ ル シ ー ご は ん

付け合わせ野菜

キュウリ	 15g
ニンジン	 10g
オクラ	 1個
ミニトマト	 1/2個
ベビーリーフ	 2枚

◎メモ
・ キュウリはピーラーで薄く

切る
・ ニンジンは拍子切りのス

ティックにする
・ オクラはゆで、半分に切る
・ ミニトマトは縦に薄切り
・ ベビーリーフを添える

塩麹豆腐

長芋と梅の塩麹和え

エネルギー　557kcal
たんぱく質　17g

塩分　1.9g

1人分

西
にし

	森
もり

	美
み

	恵
え

管理栄養士

管理栄養士であり、
「高知県在宅保健
活動者なでしこの
会」副会長をはじめ、
食育を考える地域

活動栄養士の会「トマトの会」代表などを務め
る。食育を通じて、おいしく楽しく健康的な食生
活の実践をめざし、地域に密着した栄養相談・
料理講習会・講話などの活動を行っている。

アサリとバジルとトマトの塩麹パスタ
スパゲティをゆでる時に塩を入れていないパスタです。

アサリと塩麹で塩味をつけ、アサリのコハク酸、トマトのグルタミン酸・アスパラギン酸のうま味で食べます。

うま味たっぷりの減塩パスタ

◎材料（１人分）
アサリ（殻つき）	 50g
バジル	 4～5枚
ミニトマト	 3個
グリーンアスパラ	 20g
ニンニク	 1/2片
鷹の爪	 少々
オリーブオイル	 大さじ１
白ワイン	 20ml
塩麹	 大さじ1
スパゲティ	 100g
こしょう	 少々

◎作り方
①アサリは砂抜きし、殻をこすり合わせて洗っておく。
②バジルは洗い、ちぎっておく。ミニトマトは1/4に切っておく。
③グリーンアスパラはゆでておく。
④スパゲティは固めにゆでておく。
⑤フライパンにオリーブオイルとニンニク、鷹の爪を入れ、焦がさないように炒める。
⑥香りが出てきたらアサリを入れ、白ワインを入れて蓋をし、アサリが開くまで蒸し焼
きにする。
⑦⑥に④のスパゲティと塩麹、④のゆで汁（100ml）を入れ、汁気がなくなったらバ
ジル、トマト、グリーンアスパラを入れ、さらに炒める。
⑧好みでこしょうをふり、皿に盛る。

◎メモ
・ 生バジルがないときは乾燥バジル（スパイス）を

代用してください。
・ パスタをゆでる時、湯に対して1%の塩を加える

とすれば塩分は約2～3g増えます。

（
材
料
）

米
麹
…
１
袋
（
2
0
0
g
）

塩
…
…
大
さ
じ
4
（
60
g
）

水
…
…
2
5
0
～
2
8
0
ml

（
作
り
方
）

１
．
乾
燥
米
麹
を
バ
ラ
バ
ラ
に
な
る
ま

で
ボ
ウ
ル
で
ほ
ぐ
す
。

２
．
分
量
の
塩
を
加
え
て
よ
く
混
ぜ

合
わ
せ
る
。

３
．
分
量
の
水
を
加
え
か
き
混
ぜ
て

お
く
。

※
米
麹
に
塩
と
水
を
加
え
、
混
ぜ

る
だ
け
で
出
来
上
が
り
ま
す
。

○
出
来
上
が
っ
た
塩
麹
は
容
器
に
移

し
て
冷
蔵
庫
で
保
管
し
、
１
日
１

回
は
混
ぜ
ま
し
ょ
う
。

○
熟
成
の
頃
合
い
を
見
て
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。

※
熟
成
の
目
安
…
麹
が
分
解
さ

れ
、
形
状
が
小
さ
く
な
っ
た
頃

（
夏
は
5
日
、
冬
は
1
週
間
か

ら
10
日
く
ら
い
）

塩
麹
の
作
り
方
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高
知
家
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト

９
月
１
日
ス
タ
ー
ト
！

ご
褒
美
が
欲
し
い
！

　

い
き
な
り
、
思
わ
ず
頭
が
痛
く
な
る

よ
う
な
計
算
式
を
載
せ
て
し
ま
っ
た

が
、
国
保
の
担
当
者
の
み
な
さ
ん
は
、

こ
の
式
の
意
味
を
き
ち
ん
と
理
解
し

て
く
れ
た
か
な
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
を
愛
読
し
て
く
れ

て
い
る
方
（
い
な
い
か
も
し
れ
な
い
け

ど
）
の
中
で
、
国
保
の
担
当
者
で
な

い
方
は
見
た
こ
と
も
な
い
と
思
う
が
、

こ
の
式
は
30
年
度
か
ら
の
国
保
制
度

改
革
で
、
市
町
村
の
方
に
と
っ
て
最
も

関
心
の
高
い
と
思
わ
れ
る
、
各
市
町
村

が
県
へ
納
め
る
事
業
費
納
付
金
額
の

算
出
方
法
で
、
担
当
者
だ
け
で
な
く
市

町
村
長
に
も
理
解
し
て
い
た
だ
く
必

要
が
あ
る
重
要
な
式
で
あ
る
。

　

し
か
し
、
初
め
て
こ
の
式
を
見
て
す

ぐ
に
理
解
で
き
た
人
が
ど
れ
ほ
ど
い

た
の
だ
ろ
う
か
。
α
？　
β
？　

何
の

こ
と
、
と
思
っ
た
人
が
ほ
と
ん
ど
だ
っ

た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

私
も
こ
の
式
の
持
つ
意
味
を
理
解

す
る
の
に
時
間
が
か
か
っ
た
し
、
ま

た
、
ど
の
よ
う
に
し
て
説
明
す
れ
ば
、

市
町
村
の
担
当
者
に
正
確
に
理
解
し

て
も
ら
え
る
か
か
な
り
考
え
た
。

　

こ
の
式
を
理
解
す
る
た
め
に
は
、
ま

ず
は
、
国
の
調
整
交
付
金
（
以
下
「
調

交
」）
の
仕
組
み
を
理
解
し
て
い
た
だ

く
必
要
が
あ
る
の
だ
が
、
こ
の
調
交
自

体
が
か
な
り
複
雑
な
仕
組
み
と
な
っ

て
い
る
。

　

平
成
の
始
め
ご
ろ
ま
で
は
、
調
交
の

申
請
書
は
手
書
き
だ
っ
た
の
で
、
国

保
の
担
当
だ
っ
た
方
は
、
交
付
額
を

算
出
す
る
た
め
に
は
自
分
で
電
卓
を

た
た
く
必
要
が
あ
り
、
計
算
式
に
従
っ

て
電
卓
を
た
た
き
な
が
ら
、
仕
組
み
を

理
解
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。

　

し
か
し
、
現
在
は
シ
ス
テ
ム
化
が
さ

れ
て
い
る
の
で
、
必
要
な
数
値
を
入
力

さ
え
す
れ
ば
交
付
金
額
が
算
出
さ
れ
、

便
利
に
な
っ
た
一
方
で
交
付
金
額
の

算
出
過
程
が
分
か
ら
ず
、
仕
組
み
を
理

解
す
る
た
め
に
は
不
向
き
な
状
況
と

な
っ
て
い
る
。

　

こ
の
調
交
に
、
私
は
主
担
当
と
し
て

３
年
間
携
わ
っ
た
。
調
交
の
申
請
は
シ

ス
テ
ム
化
が
さ
れ
て
間
も
な
い
時
で
、

手
書
き
時
代
の
雰
囲
気
が
ま
だ
残
っ

て
い
た
。
私
も
調
交
の
検
認
作
業
な
ど

の
た
め
に
、
当
時
出
始
め
た
パ
ソ
コ
ン

の
表
計
算
ソ
フ
ト
で
、
If
関
数
な
ど

使
っ
た
計
算
シ
ー
ト
を
作
り
な
が
ら

調
交
の
仕
組
み
を
勉
強
し
た
思
い
出

が
あ
る
。

　

し
か
し
最
初
の
こ
ろ
は
、
関
数
の
使

い
方
に
慣
れ
て
い
な
か
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
市
町
村
に
提
供
し
た
資
料
に
間

違
い
が
あ
り
、
よ
く
ご
指
摘
を
い
た
だ

い
た
。

　

こ
の
体
験
を
20
年
ほ
ど
前
の
国
保
だ

よ
り
に
、
文
字
を
大
き
く
し
た
り
フ
ォ

ン
ト
を
変
え
た
り
し
て
軽
妙
酒
脱
（
単

に
軽
い
だ
け
と
い
う
人
も
い
た
）
に
書

い
た
と
こ
ろ
、
ま
さ
か
そ
ん
な
と
こ
ろ

ま
で
国
保
だ
よ
り
が
配
布
さ
れ
て
い
る

と
は
知
ら
な
か
っ
た
の
で
、
え
っ
と
い

う
方
か
ら
お
電
話
を
い
た
だ
き
冷
や
汗

を
か
い
た
こ
と
が
あ
る
。

　

そ
ん
な
こ
と
を
思
い
出
し
な
が
ら
、

こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
。

　

こ
れ
か
ら
来
年
度
に
か
け
、
国
保
制

度
改
革
の
た
め
の
作
業
が
本
格
化
す

る
中
で
、
α
、
β
の
値
な
ど
決
め
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
事
項
が
数
多
く
あ
る

が
、
市
町
村
の
方
々
に
は
、
新
し
い

制
度
の
仕
組
み
を
十
分
理
解
し
て
い

た
だ
い
た
上
で
協
議
、
検
討
を
行
い
、

決
定
を
し
て
い
き
た
い
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
国
の
資
料
を
そ
の

ま
ま
使
う
の
で
は
な
く
、
知
恵
を
絞

り
、
県
で
分
か
り
や
す
い
資
料
や
デ
ー

タ
を
作
成
し
提
供
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
る
し
、
説
明
も
丁
寧
に
行
っ

て
い
く
こ
と
と
し
て
い
る
。

　

ま
た
、
市
町
村
の
方
も
分
か
ら
な
い

こ
と
が
あ
れ
ば
、
積
極
的
に
お
問
い
合

わ
せ
を
い
た
だ
き
た
い
し
、
例
え
ば
国

保
職
員
協
議
会
支
部
で
説
明
を
と
な

れ
ば
、
こ
れ
か
ら
も
喜
ん
で
出
て
行
く

の
で
、
遠
慮
な
く
言
っ
て
い
た
だ
き
た

い
。

　

さ
て
、
今
年
も
ま
た
人
間
ド
ッ
ク
の

時
期
と
な
っ
た
。
国
保
制
度
改
革
を
無

事
乗
り
切
る
た
め
に
も
健
康
が
大
事

だ
が
、
昨
年
の
夏
号
に
書
い
た
通
り
、

私
は
糖
尿
病
を
重
症
化
さ
せ
な
い
よ

う
日
々
節
制
に
努
め
て
い
る
も
の
の
、

長
期
間
継
続
す
る
の
は
な
か
な
か
難

し
い
。

　

最
初
は
張
り
つ
め
て
い
た
緊
張
の

糸
が
徐
々
に
た
る
ん
で
き
て
い
る
。
何

か
ご
褒
美
が
あ
れ
ば
、
も
う
一
度
ぴ
ん

と
張
り
直
し
や
す
い
の
だ
が
、
私
が
加

入
し
て
い
る
地
共
済
は
、
高
知
家
健
康

パ
ス
ポ
ー
ト
事
業
に
参
画
し
て
イ
ン

セ
ン
テ
ィ
ブ
事
業
は
行
う
の
か
な
。

『
α
？ 

β
？ 

γ
？
』
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Ｃ×｛１＋α・（年齢調整後の医療費指数－１）｝×｛β・（所得（応能）のシェア）＋
（人数（応益）のシェア）｝/（１＋β）×γ＝ｃ＝各市町村ごとの納付金基礎額

●323号では全身が真っ赤なショウジョウトンボ（「アカトンボ」ではありません）の写真を載せましたが、今回

は念願のチョウトンボを写真に収めることができました。「美しい」の一言に尽きます。初めてチョウトンボを捕

まえて、友だちと大はしゃぎした少年時代の記憶が、今でも昨日のことのようによみがえります。自然の美しさ

に触れた経験は、いつまでも心に残るものなのかもしれませんね。

●編集・校正作業に日々追われていると、ただ広報誌を発行することだけを考えてしまっています。「TOSA

国保だより」は何のため、誰のために作っているのか。今後はしっかりと意識しながら、少しでも何かの役に

立てていけるような広報誌をめざしていきたいと思います。　　　　　  　　　　　　　　　　　　（江）

327号の取材・寄稿にご協力くださいました皆さん
ありがとうございました。
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