
高知県国民健康保険団体連合会

いくつもの表情を見せる、
大自然のジェットコースター。

吉
野
川
の

ラ
フ
テ
ィ
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大豊町を流れる吉野川は四国三郎と呼ばれ、ラフティングのメッカ。

特に、県境の数十㎞は日本でも有数の激流ポイントといわれる。

ラフティングは、ラフティング・ボートという専用の頑強なゴムボートに

数人で乗り込み、激流を下るウオーター・スポーツ。

迫りくる大小の岩や逆巻波で真っ白になった激流など、

圧倒的な自然の力がスリルと興奮を呼ぶ。

ボートに同乗する仲間一人一人が手にしたパドルで力を合わせて

難所を通過した際には壮快感や達成感、一体感を味わえる。

次
世
代
に
受
け
継
ぐ
べ
き

大
豊
町
な
ら
で
は
の
暮
ら
し

大
豊
町
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高
知
県
北
部
、

四
国
山
地
中
央
部
に
あ
り

平
均
標
高
４
５
０
ｍ
の
県
境
の
ま
ち
。

国
の
特
別
天
然
記
念
物

杉
の
大
ス
ギ
が

３
千
年
の
年
輪
を
刻
み
、

四
国
三
郎
・
吉
野
川
が
流
れ
る
。

山
河
と
共
に
生
き
る
ま
ち

大
豊
町
を
訪
ね
、

こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て

岩
﨑
町
長
に
伺
い
ま
し
た
。

継
ぐ
べ
き

は
の
暮
ら
し

次
世
代
に
受
け

大
豊
町
な
ら
で

大
豊
町
長 

岩い

わ 

﨑さ

き 

憲け

ん 

郎ろ

う 

（
63
歳
）

首
長
は
語
る
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TOSA国保だより 検 索

TOSA国保だよりは
本会ホームページからも

ご覧いただけます。
http://www.kochi-kokuhoren.or.jp

いちおしスポット  大豊町07

ヘルシーごはん  食べてみぃや ！ 味
み

てみぃや ! !
「和風棒

バン

棒
バン

鶏
ジー

」 「トマトとキノコのチーズオムレツ」
37

おらんくの保健事業　四万十町

健康なまちづくりは住民と共に
09

こくほ随想  動き出した「一体改革」19

こちら介護保険課
認定者数と受給者数の増加が給付費に影響
―平成 25 年度介護給付費 ―

21

連合会の動き25

なでしこの会
第 16 回通常総会開催
本山町で乳がん予防啓発事業を実施

27

コーヒーブレーク
「犯人は『ユズ』？」 北川村
「学生時代」 佐川町

33

黒い鞄  No. 253  日高村

子どもが、親が、地域が育つ子育て応援の里「ひだか」
—きめ細やかな子育て支援—

35

元気散策！ ～このまちからの笑顔だより～  黒潮町13

地域のたから  ちいキッズ !  中芸広域連合28

ヘルスアップ推進員研修会・高知県在宅保健活動者なでしこの会研修会
健康づくり活動への理解を深め地域活動に役立てる

31

連合会日誌39

02 首長は語る

次世代に受け継ぐべき
大豊町ならではの暮らし
岩﨑憲郎　大豊町長

40 編集後記

高知県国保地域医療推進協議会 第 32 回通常総会17

第 15 回健康づくりの図画・ポスター作品募集16

高知県国民健康保険事務担当職員協議会 第 33 回通常総会23
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し
た
。

　

受
診
率
を
上
げ
る
た
め
の
取
り
組

み
と
し
て
、
個
別
に
文
書
や
電
話
で

の
受
診
勧
奨
と
、
特
定
健
診
が
終
わ

り
の
時
期
に
近
づ
い
て
く
る
と
、
再

度
、
は
が
き
で
の
受
診
勧
奨
を
し
て

い
ま
す
。

　

そ
の
他
に
、
集
団
健
診
の
最
終
日

に
合
わ
せ
て
、
未
受
診
者
に
電
話
連

絡
を
し
て
い
ま
す
。
集
団
健
診
は
、

各
が
ん
検
診
と
セ
ッ
ト
に
し
て
魅
力

あ
る
健
診
を
め
ざ
し
て
お
り
ま
す

が
、個
別
健
診
の
受
診
者
数
が
多
く
、

各
が
ん
検
診
の
受
診
率
は
低
い
ま
ま

推
移
し
て
い
ま
す
。

　

26
年
度
か
ら
は
町
内
医
療
機
関
に

限
っ
て
で
す
が
、「
胸
部
レ
ン
ト
ゲ

ン
検
診
」
の
個
別
化
に
ま
ち
独
自
で

取
り
組
み
、
受
診
率
ア
ッ
プ
を
期
待

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

ま
た
、
町
内
の
病
院
で
受
診
し
た

際
は
、
帰
り
の
タ
ク
シ
ー
料
金
か
ら

自
己
負
担
分
５
０
０
円
を
除
い
た
金

額
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

渡
辺　

少
子
化
対
策
は
ど
の
よ
う

な
こ
と
を
行
っ
て
い
ま
す
か
。

岩
﨑
町
長　

本
町
は
超
少
子
高
齢

化
が
進
み
、
妊
婦
や
子
ど
も
の
数

は
年
々
減
少
し
て
い
ま
す
。
集
団

で
の
妊
婦
指
導
・
妊
婦
教
室
・
離

乳
食
教
室
は
実
施
で
き
て
い
ま
せ

ん
が
、
妊
婦
届
出
時
の
面
接
等
で

情
報
収
集
し
、
保
健
師
や
管
理
栄

養
士
に
よ
る
個
別
訪
問
、
相
談
な

ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
子
育
て
に
関
す
る
情
報

提
供
、
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
場
や

親
同
士
の
情
報
交
換
の
場
と
し
て
、

子
育
て
支
援
サ
ー
ク
ル
「
よ
ち
よ

ち
サ
ー
ク
ル
」
を
月
１
回
開
催
し

ち
ろ
ん
で
す
が
、
医
療
や
介
護
の

お
世
話
に
な
ら
な
い
た
め
の
取
り

組
み
が
必
要
と
思
っ
て
い
ま
す
。

健
康
増
進
計
画
に
基
づ
き
町
民
を
健
康
に

渡
辺　

高
齢
化
対
策
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

岩
﨑
町
長　

本
町
は
２
人
に
１
人

が
高
齢
者
の
た
め
、
生
き
が
い
が

持
て
る
里
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
い

ま
す
。
そ
の
一
つ
に
、
独
居
老

人
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
見
守
り

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
を
取
り
入
れ

て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
携
帯
電
話

を
貸
し
出
し
て
お
り
、
電
話
の
緊

急
ボ
タ
ン
を
押
す
と
、
登
録
し
た

家
族
や
警
備
会
社
に
通
報
さ
れ
ま

す
。
Ｇ
Ｐ
Ｓ
に
よ
り
場
所
を
特
定

で
き
、
現
場
へ
急
行
す
る
こ
と
も

可
能
で
す
。「
愛
コ
ン
タ
ク
ト
」
で

は
、
Ｉ
Ｐ
告
知
端
末
を
使
い
加
入

者
の
状
態
を
役
場
で
確
認
で
き
、

生
き
が
い
が
持
て
る
里
づ
く
り
を
め
ざ
す

受
診
率
の
向
上
と
健
診
結
果
に
対
す
る
行
動
が
重
要

大豊町役場

国
保
連
合
会
渡
辺
事
業
課
長
（
以
下
、
渡
辺
）

　

ま
ず
、
大
豊
町
の
施
設
整
備
の

状
況
や
保
健
師
な
ど
の
人
数
、
活

動
状
況
な
ど
に
つ
い
て
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

岩
﨑
憲
郎
大
豊
町
長（
以
下
、岩
﨑
町
長
）

　

大
豊
町
で
は
、
10
年
に
オ
ー
プ

ン
し
た
総
合
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

を
拠
点
に
し
て
、
社
会
福
祉
協
議

超
高
齢
社
会
に
迅
速
に
対
応
し
て
い
く

会
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
あ
っ
た
か

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

保
健
師
は
、
現
在
、
健
康
づ
く

り
班
に
２
人
、
介
護
と
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
班
に
２
人
配
属
し
て
い

ま
す
。
そ
の
他
、
管
理
栄
養
士
が

食
生
活
改
善
グ
ル
ー
プ
な
ど
を
指

導
し
て
い
ま
す
。
対
象
が
乳
児
か

ら
高
齢
者
ま
で
と
幅
が
広
く
、
き

め
細
か
な
対
応
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
福
祉
班
に
は
社
会
福
祉
士

を
配
属
し
、
横
の
連
携
を
取
り
つ

つ
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。
今
後

は
、
保
健
師
等
の
専
門
職
を
充
実

さ
せ
、
超
高
齢
化
社
会
に
迅
速
に

対
応
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

大
豊
町
は
高
齢
化
率
が
非
常
に

高
く
、
町
民
の
平
均
年
齢
が
61･

９
歳
、
独
居
老
人
世
帯
数
は
約

６
０
０
世
帯
、
高
齢
夫
婦
世
帯
も

約
５
０
０
世
帯
を
超
え
て
い
ま
す
。

生
活
の
根
本
的
な
サ
ポ
ー
ト
は
も

渡
辺　

健
康
増
進
法
の
施
行
を
受
け

て
の
取
り
組
み
や
よ
さ
こ
い
健
康

プ
ラ
ン
21
な
ど
、
保
健
事
業
へ
の

取
り
組
み
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

岩
﨑
町
長　

本
町
で
は
、
町
民
の

健
康
課
題
を
明
ら
か
に
し
た
上
で
、

生
活
習
慣
病
予
防
に
視
点
を
置
い

た
健
康
増
進
計
画
「
ゆ
と
り
す
と

プ
ラ
ン
21
」
を
策
定
し
、
22
年
度

か
ら
26
年
度
ま
で
の
５
年
計
画
で

実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
計
画
は
、

ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り

入
れ
た
健
康
づ
く
り
で
、
目
標
を

「
健
康
は
自
分
で
守
り
つ
く
る
も

渡
辺　

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導

へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

岩
﨑
町
長　

ま
ず
は
住
民
に
自
分
の

体
や
健
康
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う

こ
と
が
大
事
で
す
の
で
、
特
定
健
診

受
診
率
の
向
上
と
、
健
診
結
果
へ

の
し
っ
か
り
と
し
た
対
応
が
重
要

で
す
。
健
診
受
診
率
は
20
年
度
の

27･

45
％
か
ら
24
年
度
は
54･

79
％

と
、
住
民
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
得

て
少
し
ず
つ
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

の
」
と
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
別
の

健
康
課
題
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。「
栄
養
・
食
生
活
」「
運
動
・

身
体
活
動
」「
た
ば
こ
」「
ア
ル
コ
ー

ル
」「
歯
の
健
康
」「
休
養
・
心
の

健
康
づ
く
り
」「
生
活
習
慣
病
」「
が

ん
検
診
」
の
８
分
野
を
計
画
の
柱

に
位
置
づ
け
、
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標

を
定
め
て
推
進
し
て
い
ま
す
。
27

年
度
か
ら
の
５
年
間
は
、
第
２
ス

テ
ー
ジ
へ
向
け
て
健
康
増
進
計
画

の
検
証
と
計
画
を
立
て
て
ま
い
り

ま
す
。

て
い
ま
す
。
サ
ー
ク
ル
で
は
、
助

産
師
に
よ
る
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
や

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
の
お
話
等
、

テ
ー
マ
に
沿
っ
た
講
師
を
招
き
、
親

に
と
っ
て
有
意
義
な
時
間
に
な
る
よ

う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　

乳
幼
児
健
診
は
乳
幼
児
数
の
減
少

に
伴
い
、
19
年
か
ら
「
す
こ
や
か
健

診
」
と
称
し
て
、
乳
児
（
２
カ
月
～

１
歳
２
カ
月
）・
１
歳
６
カ
月
児
・

３
歳
児
の
健
診
を
年
４
回
同
時
開
催

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
25
年
度
か
ら

は
「
２
歳
児
歯
科
健
診
」
を
導
入
し
、

す
こ
や
か
健
診
と
同
日
開
催
し
て
い

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
を
総
合
的
に
見

守
る
場
と
し
て
、
医
師
・
歯
科
医
師
・

そ
の
他
専
門
職
お
よ
び
事
務
職
が
連

携
し
て
円
滑
な
健
診
の
実
施
に
努
め

て
い
ま
す
。

　

町
内
に
は
３
カ
所
の
保
育
所
と
小

学
校
・
中
学
校
が
１
校
ず
つ
あ
り
、

保
育
所
入
所
は
１
歳
の
誕
生
日
か
ら

可
能
で
す
。
保
育
料
の
特
例
措
置
と

し
て
、
第
３
子
以
降
で
３
歳
未
満
の

子
ど
も
は
保
育
料
が
無
料
と
な
り
、

５
歳
児
の
い
る
家
庭
に
つ
い
て
は
、

保
育
料
の
お
よ
そ
９
割
を
町
内
で
使

え
る
商
品
券
に
て
還
元
し
て
お
り
ま

す
。
ま
た
、
大
豊
町
に
お
け
る
乳
幼

児
等
医
療
費
助
成
制
度
で
は
、
中
学

校
卒
業
ま
で
医
療
費
を
全
額
助
成
し

て
い
ま
す
。

も
し
も
の
際
は
シ
ル
バ
ー
ホ
ン
の

非
常
ボ
タ
ン
を
押
す
と
、
登
録
し

た
２
人
に
順
次
電
話
を
か
け
ま
す
。

　

そ
の
他
に
、
四
国
の
自
治
体
で

は
初
め
て
、
見
守
り
セ
ン
サ
ー
付

き
歩
数
計
を
導
入
し
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
設
定
し
た
時
間
に
登
録
し

た
家
族
に
メ
ー
ル
で
歩
数
を
お
知

ら
せ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
災
害
時
の
安
否
確
認
と
し
て

も
活
用
で
き
る
な
ど
、
見
守
り
に

よ
り
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
を
中
心
と
す
る

交
通
弱
者
の
手
段
確
保
の
取
り
組

み
で
は
、
特
定
健
診
受
診
時
と
同

じ
く
、
町
内
の
医
療
機
関
に
通
院

し
た
際
の
帰
り
の
タ
ク
シ
ー
料
金

の
補
助
や
乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー
制

度
、
福
祉
タ
ク
シ
ー
制
度
、
町
民

バ
ス
の
無
料
運
行
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
買
い
物
で
は
宅
配
サ
ー
ビ
ス

と
し
て
、
町
内
の
店
舗
に
お
い
て

品
物
の
合
計
金
額
が
１
千
円
以
上

で
あ
れ
ば
、
宅
配
手
数
料
１
５
０

円
で
配
達
し
ま
す
。
そ
の
際
、
宅

配
業
者
が
安
否
確
認
を
し
て
具
合

が
悪
い
場
合
は
役
場
ま
た
は
消
防

署
に
連
絡
し
ま
す
。
本
町
で
は
、

な
く
て
は
な
ら
な
い
サ
ー
ビ
ス
と

な
っ
て
い
ま
す
。
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子
育
て
し
や
す
い
環
境
を
整
え
る
こ
と
に
努
め
る

首長は語る
大豊町長  岩

い わ

 﨑
さ き

 憲
け ん

 郎
ろ う
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住
み
慣
れ
た
土
地
で
ず
っ
と
暮
ら
せ
る
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
を

歳
出
と
歳
入
の
均
衡
を
保
っ
た
国
保
事
業
の
運
営
が
必
要

渡
辺　

国
保
に
お
け
る
問
題
点
と

課
題
な
ど
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

岩
﨑
町
長　

本
町
で
は
、
国
保
被

保
険
者
の
半
数
程
度
が
前
期
高
齢

者
で
す
。
一
般
被
保
険
者
が
減
少

す
る
一
方
で
、
前
期
高
齢
者
の
占

め
る
割
合
は
年
々
増
加
し
て
お
り
、

増
加
傾
向
に
あ
る
国
保
の
医
療
費

に
お
い
て
も
、
25
年
度
は
66
％
を

　

最
大
の
資
源
で
あ
る
森
林
を
活

用
し
、
わ
が
ま
ち
の
将
来
を
懸
け

た
取
り
組
み
が
第
一
歩
を
踏
み
出

し
ま
し
た
。
ま
た
、
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
分
野
に
お
い
て
は
木
質

バ
イ
オ
マ
ス
発
電
所
の
建
設
に
つ

い
て
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

森
林
資
源
を
生
か
し
た
取
り
組

み
を
進
め
る
と
と
も
に
、
育
ん
で

き
た
日
常
の
営
み
を
し
っ
か
り
と

支
え
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
再
生

し
、「
大
豊
な
ら
で
は
」
そ
し
て
「
大

豊
だ
か
ら
こ
そ
」
と
い
え
る
「
環

境
世
紀
に
ふ
さ
わ
し
い
元
気
な
山

村
」
を
再
生
し
ま
す
。

　

そ
の
取
り
組
み
の
柱
と
し
て
、

次
の
七
つ
に
挑
戦
し
て
い
き
ま
す
。

渡
辺　

介
護
保
険
の
状
況
は
い
か

が
で
す
か
。

岩
﨑
町
長　

大
豊
町
に
は
比
較
的

元
気
な
方
が
多
く
、
農
作
業
に
従

事
す
る
な
ど
地
域
で
の
大
切
な
役

割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

75
歳
以
上
の
方
が
占
め
る
割
合
が

多
く
、
高
齢
者
の
約
20
％
が
介
護

認
定
を
受
け
て
い
ま
す
。
認
定
状

態
に
な
る
の
を
防
ぐ
た
め
、
保
健

師
を
中
心
に
「
健
康
あ
っ
ぷ
教
室
」

や
ミ
ニ
デ
イ
な
ど
の
予
防
活
動
を

積
極
的
に
進
め
て
い
ま
す
。

　

町
内
に
は
、
老
人
福
祉
施
設
が

一
つ
と
地
域
密
着
型
施
設
が
一

つ
あ
る
の
み
で
、
施
設
的
な
サ
ー

ビ
ス
は
町
外
で
利
用
さ
れ
る
方
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。
施
設
介
護
サ
ー

ビ
ス
利
用
者
は
認
定
者
の
22
％
で

す
。
介
護
度
が
比
較
的
軽
度
の
方

は
、
社
会
福
祉
協
議
会
に
よ
る
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
て
お
り

ま
す
が
、
中
山
間
地
域
特
有
の
時

間
的
お
よ
び
地
理
的
ロ
ス
が
あ
る

た
め
、
県
補
助
以
外
に
ま
ち
独
自

の
補
助
も
し
て
い
ま
す
。
居
宅
介

護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
は
認
定
者
の

35
％
で
す
。

　

本
町
は
高
知
市
等
に
比
べ
る
と

何
か
と
不
便
で
す
。
そ
れ
で
も
高

齢
者
が
大
豊
町
で
暮
ら
し
て
い
る

の
は
、
住
み
慣
れ
た
土
地
で
ず
っ

と
暮
ら
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
か

ら
で
す
。
そ
れ
を
い
か
に
サ
ポ
ー

ト
で
き
る
か
が
行
政
の
仕
事
と

思
っ
て
い
ま
す
。

渡
辺　

現
在
、
大
豊
町
で
取
り
組

む
学
術
・
産
業
・
観
光
な
ど
の
地

域
振
興
事
業
や
市
町
村
Ｐ
Ｒ
な
ど

が
あ
り
ま
し
た
ら
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。

岩
﨑
町
長　

大
豊
町
は
東
西
32
㎞

に
広
が
る
山
村
で
す
が
、
交
通
の

便
に
比
較
的
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ｒ
駅
を
七
つ
有
し
、
国
道
32
号

線
が
通
り
、
高
速
道
路
・
大
豊
イ

ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
が
あ
り
ま
す
。

　

観
光
で
は
、
ま
ち
を
流
れ
る
四

国
三
郎
・
吉
野
川
に
お
い
て
ラ

フ
テ
ィ
ン
グ
が
楽
し
め
ま
す
。
全

国
屈
指
と
い
わ
れ
る
激
流
コ
ー
ス

は
人
気
が
高
く
、
県
内
外
よ
り
多

く
の
方
が
訪
れ
て
い
ま
す
。
一

方
、
文
化
財
で
は
、
県
内
に
三
つ

し
か
な
い
国
宝
の
一
つ
で
あ
る

「
豊ぶ

ら
く
じ

楽
寺
薬
師
堂
」
は
、
平
安
時
代

の
建
築
様
式
を
持
つ
四
国
最
古
の

建
造
物
で
、
重
要
文
化
財
の
仏
像

が
３
体
安
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
特
別
天
然
記
念
物
「
杉
の
大

ス
ギ
」
が
樹
齢
約
３
千
年
を
誇
っ

て
い
ま
す
。

　

特
産
品
で
は
、
古
く
か
ら
伝
わ

る
発
酵
茶
「
碁ご

い
し石
茶ち
ゃ

」
が
あ
り
ま

す
。
熟
練
さ
れ
た
技
で
伝
統
製
法

を
守
っ
て
き
た
こ
と
か
ら
、
幻
の

お
茶
と
呼
ば
れ
て
き
ま
し
た
。
味

は
甘
酸
っ
ぱ
く
、
乳
酸
菌
は
ヨ
ー

グ
ル
ト
の
２
５
０
倍
は
あ
る
と
い

わ
れ
独
特
の
香
り
が
あ
り
ま
す
。

こ
こ
数
年
は
生
産
組
合
を
組
織
し

販
売
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
町
内
で
製
造
さ
れ
て
い

る
大
杉
の
ど
ぶ
ろ
く
「
輝て

る

」
が
26

年
１
月
に
秋
田
県
で
開
催
さ
れ
た

「
第
９
回
全
国
ど
ぶ
ろ
く
研
究
大

会
・
濃
芳
醇
の
部
」
に
お
い
て
最

優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
甘
口

で
奥
深
い
味
に
よ
り
好
評
を
得
て

お
り
、「
農
家
食
堂
フ
ァ
ミ
リ
ー
大

杉
」
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

山
村
な
ら
で
は
の
観
光
資
源
を

有
す
る
大
豊
町
で
す
が
、
や
は
り

１
番
の
宝
物
は
、
大
豊
町
の
環
境

に
根
差
し
た
山
村
の
暮
ら
し
だ
と

思
い
ま
す
。
山
村
の
暮
ら
し
、
日

常
、
そ
れ
が
大
豊
町
の
文
化
で
あ

り
、
次
の
世
代
に
し
っ
か
り
と
受

け
継
い
で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
も
の
と
思
っ
て
い
ま
す
。

前
期
高
齢
者
が
占
め
て
い
ま
す
。

　

国
保
の
税
収
は
景
気
低
迷
に
伴

う
減
少
傾
向
に
あ
る
た
め
、
23

年
度
は
４
千
万
円
、
24
年
度
は

１
２
０
０
万
円
の
財
政
調
整
基
金

を
取
り
崩
し
て
国
保
事
業
の
運
営

に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

国
保
被
保
険
者
の
所
得
な
ど
を
考

慮
す
る
と
、
安
易
に
税
率
を
上
げ

る
こ
と
が
適
切
な
政
策
な
の
か
と

渡
辺　

岩
﨑
町
長
ご
自
身
が
健
康

に
対
し
て
普
段
か
ら
気
を
付
け
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

岩
﨑
町
長　

年
齢
に
自
覚
が
な
い

の
が
良
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

自
分
が
子
ど
も
の
と
き
に
は
50
歳
、

60
歳
と
い
う
と
高
齢
と
思
っ
て
い

ま
し
た
が
、
い
ざ
自
分
が
そ
の
年

代
に
な
っ
て
そ
う
思
う
か
と
い
う

と
、
全
然
思
い
ま
せ
ん
。
そ
の
よ

う
に
気
持
ち
を
若
く
保
つ
こ
と
が

健
康
の
秘ひ
け
つ訣
か
と
思
い
ま
す
。

　

体
力
面
で
は
、
毎
朝
で
は
な
い

で
す
が
５
㎞
く
ら
い
走
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
26
年
も
足
摺
駅
伝

に
選
手
と
し
て
出
ま
し
て
、
た
ぶ

ん
最
高
齢
だ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。

階
段
も
２
段
ず
つ
で
上
が
り
ま
す
。

足
腰
は
活
動
的
な
日
常
生
活
を
送

る
上
で
重
要
か
と
思
い
ま
す
。

渡
辺　

大
豊
町
の
特
色
あ
る
取
り
組

み
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

岩
﨑
町
長　
「
環
境
に
や
さ
し
い

１
０
０
年
の
森
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

の
根
幹
事
業
で
あ
る
「
高
知
お
お

と
よ
製
材
株
式
会
社
」
が
、
25
年

８
月
に
操
業
を
開
始
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
木
材
の
需
要
を
飛
躍
的

に
伸
ば
す
Ｃ
Ｌ
Ｔ
（
ク
ロ
ス
ラ
ミ

ネ
ー
テ
ィ
ド
テ
ィ
ン
バ
ー
）
工
法

に
よ
る
木
造
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
が
高

知
お
お
と
よ
製
材
の
社
員
寮
と
し

て
完
成
し
、
見
学
者
が
殺
到
し
ま

し
た
。
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手

村
を
木
造
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
で
建
設

す
る
提
案
を
国
に
す
る
な
ど
、
大

き
く
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

か
せ
く
だ
さ
い
。

岩
﨑
町
長　

今
後
、
29
年
度
ま
で

に
保
険
者
が
県
へ
と
移
行
さ
れ
た

と
し
て
も
、
市
町
村
と
国
保
連
合

会
の
関
係
は
こ
れ
ま
で
と
同
様
に

続
い
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

保
険
者
が
県
、
市
町
村
に
か
か
わ

ら
ず
国
保
連
合
会
抜
き
で
の
運
営

は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

制
度
改
正
等
で
立
ち
位
置
が
変

わ
っ
た
と
し
て
も
、
わ
れ
わ
れ
に

と
っ
て
国
保
連
合
会
の
在
り
方
は

変
わ
り
ま
せ
ん
の
で
、
こ
れ
か
ら

も
ご
支
援
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

渡
辺　

今
後
、
国
保
連
合
会
に
望

む
事
業
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
お
聞

い
っ
た
問
題
点
が
あ
り
ま
す
。
国

保
事
業
を
運
営
し
て
い
く
上
で
歳

出
と
歳
入
の
均
衡
を
考
え
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
解
決
策
の
一
つ
と
し
て
、

特
定
健
診
・
保
健
指
導
の
受
診
率

を
向
上
さ
せ
、
生
活
習
慣
病
の
発

症
や
重
症
化
を
予
防
し
、
医
療
費

の
適
正
化
に
努
め
て
い
く
こ
と
が

重
要
で
す
。

地元小学生が制作したまちの観光スポット紹介

大杉のどぶろく「輝」
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「
環
境
世
紀
に
ふ
さ
わ
し
い
元
気
な
山
村
」の
再
生

大
豊
町
の
文
化
を
次
世
代
に
受
け
継
い
で
い
く

気
持
ち
を
若
く
保
ち
、足
腰
を
鍛
え
る

国
保
運
営
に
欠
か
せ
な
い
存
在
で
あ
り
、

今
後
も
変
わ
ら
ぬ
支
援
を
望
む 「宝の森」を産業、環境の両面から貴重な資

源として捉え、「環境にやさしい１００年の
森」づくりを進めます。
　農の営みを、「産業」、「環境」、「地域社会」
各面から捉え、山村の環境にやさしい栽培
により、安全な農産物をお届けする環境農
業を推進します。
　交流から地域の元気を再生するため、山村
の日常の営みやアウトドアスポーツを資源
とした交流を進めます。
　大豊町の文化である山村の営みを中心とす
る「みんなで支えあう里づくり」から、「元
気集落」の再生を進めます。
　住み慣れた山村で健やかに暮らすことので
きる「みんな健やか」地域づくりを進めます。
　産業後継者から地域後継の視点に立った若
者のくらし、併せて山村環境と生活支援に
支えられた暮らし、「おおとよの暮らし」の
実現をめざします。
　「おおとよ」の未来を託す子どもたちを育む

「おおとよ教育」を推進します。

1
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4

5
6
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大豊町の挑戦



山河と共に生きるまち

いちおしスポット
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詳しくは、大豊町役場プロジェクト推進室または大豊町観光開発協会まで。
●大豊町役場プロジェクト推進室
TEL 0887-72-0450　URL http://www.town.otoyo.kochi.jp/
●大豊町観光開発協会（大豊町役場プロジェクト推進室内）
TEL 0887-72-0450　URL http://www.otoyo-kankou.com/
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国道 県道

杉の大スギ

吉野川の
ラフティング

439

32

32

大杉の苑

ひばり食堂

豊楽寺薬師堂

至 本山町

至 徳島市

至 高知市

至 川之江JCT

高
知
自
動
車
道

定福寺

ゆとりすとパーク
おおとよ

日本一の大杉として名高く、須
す さ の お の

佐之男命
みこと

により植えられたと伝えられ推定
樹齢は 3 千年といわれている。杉の大スギは、南大杉と北大杉と呼ばれ
る 2 株の杉が根元で合着していることから、別名「夫

め お と す ぎ

婦杉」とも呼ばれて
いる。南大杉の根元の周囲が約 20 ｍ、樹高が約 60 ｍ。北大杉は根元
の周囲が約 16.5 ｍ、樹高が約 57 ｍあり、1952（昭和 27）年に、国の
特別天然記念物に指定された。
■営業時間／4月～9月 8:00～18:00　10月～3月 8:30～17:00
■定休日／1月1日　■料金／大人200円　小・中学生100円
■お問い合わせ／杉の大スギ料金所　TEL 0887-72-1585

1947（昭和 22）年、故美空ひばりさん（当時 9 歳）は地方巡
業中、大豊町でバス転落事故に遭遇。九死に一生を得た彼女
は、杉の大スギに「日本一の歌手になれるように」と祈願した。
その後、日本の歌謡史に大きな足跡を残したひばりさんは、平
成元年、日本中のファンに惜しまれながらこの世を去った。5 年、
数多くの関係者の全面的な理解と協力のもと、彼女にゆかりの
ある大杉のそばに遺影碑・歌碑が建立された。

大杉の苑

大杉そばにたたずむ
歌姫の遺影碑と歌碑大豊町役場の真向かいに店を

構え、インターネット上では「デカ
盛りの聖地」とうわさされる。お店
の名前は大豊町にゆかりがある故美空ひばりさんに由来す
る。ひばり食堂は同建物内で「小笠原精肉店」を営んでおり、
料理に使われるお肉は肉質が良く、ボリュームも満点。カツ丼

（並盛・800 円）には、ジューシーな豚カツが 2 枚載る。
■営業時間／ 11:30 ～ 19:00（11 月～２月は～ 18:00）
■定休日／年末年始（12 月 29 日～ 1 月 5 日）
■お問い合わせ／ TEL 0887-72-0972

標高 750 ｍの高原にオープンした植物園。四国山脈の連なりが
360 度見渡せる絶好のロケーションにハーブ園や芝生広場、オート
キャンプ場、多目的ホールを併設する。山を渡る風の通り道になっ
ており、全長約 23 ｍのブレードを備えた風車 2 基が風と遊ぶ。
フラワーガーデンでは、春から秋にかけて階段状の園地に季節の
花が咲く。
■営業時間／ 10：00 ～ 17：00
■定休日／火曜日（火曜日が祝日の場合は翌日）
　　　　　（ゴールデンウィーク・夏休み期間中は無休）
■料金／大人 500 円　中高生 300 円　小学生 100 円　
　　　　小学生未満無料
■お問い合わせ／ TEL 0887-72-0700
■ URL ／ http://www.yutorisuto.jp/

ゆとりすとパークおおとよ

ハーブ香る高原リゾート

ラフティングは、ラフティング・ボートという専用のゴムボートに乗り、激流を下
るウオーター・スポーツ。スリルと刺激、壮快感が一気に体感できる。大豊
町を流れる吉野川はラフティングのメッカ。特に、県境の数十㎞は日本でも
有数の激流ポイントといわれる。

吉野川のラフティング

天然のジェットコースター

杉
の
大
ス
ギ

日
本
一の
大
杉

ひ
ば
り
食
堂

デ
カ
盛
り
の
聖
地

豊ぶ

楽ら

く

寺じ

薬
師
堂

国
宝
に
指
定
さ
れ
る
薬
師
堂

豊楽寺は大田山大願院豊楽寺といい、724（神亀元）年に
名僧行基により創建されたと伝えられる。別名を柴折薬師と
も称され、日本三大薬師の一つに数えられる。四国最古の
建造物の一つといわれ、桁行、梁間がともに五間の単層入
母屋造りとなっているなど、当時の特色を今に残している。
■料金／外観のみ無料　特別拝観 500 円
　　　　（屋内に入り仏像等の説明あり・要予約）
■お問い合わせ／ TEL 0887-73-0029

豊楽寺と同じく、724（神亀元）年に行基により創建され
たと伝えられる。近世に至り、本堂を火災により焼失した
が、仏像は難を逃れた。本尊阿弥陀如来座像をはじめ、日
本唯一といわれる6 体の笑い地蔵、四国最古の聖徳太子
像など多くの文化財を安置する。
■お問い合わせ／ TEL 0887-74-0301
■ URL ／ http://www1.quolia.ne.jp/~jofukuji/

定
じ
ょ
う

福ふ

く

寺じ

山
里
の
静
寂
に
包
ま
れ
る



一斗俵沈下橋は1935（昭和10）年に建設され、四万十川に現存する橋の中で最も古く、国の登録文化財に指定されています

面積　642.09k㎡
人口　18,644 人
国保被保険者数　6,144 人
高齢化率　39.6％

（平成 26 年 3 月末現在）

◎
食
◎  

食
生
活
を
大
切
に

　

食
生
活
面
で
は
、
四
万
十
町
の
豊
富
な

食
材
を
生
か
し
、
栄
養
面
や
楽
し
く
食
事

を
取
る
こ
と
を
含
め
、
食
生
活
を
大
切
に

す
る
こ
と
を
目
標
に
、
食
生
活
改
善
推
進

員
が
中
心
と
な
っ
て
食
育
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
小
学
校
で
災
害
時
を
想
定

し
た
食
事
づ
く
り
の
指
導
を
し
た
り
、
ロ

コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
の
食
生

活
指
導
な
ど
、
最
近
話
題
の
テ
ー
マ
に
も

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
地
域
の
ふ
れ
あ
い

を
大
切
に
し
な
が
ら
、
住
民
の
食
生
活
改

善
の
普
及
や
郷
土
料
理
の
伝
承
も
進
め
て

お
り
、「
食
」
の
良
さ
や
大
切
さ
な
ど
を
広

め
、
健
康
増
進
に
向
け
て
日
頃
か
ら
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
近
年
は
、
学
校
や
あ
っ

た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
と
の
協
同
事
業

や
保
育
所
調
理
師
と
の
交
流
な
ど
、
活
動

の
場
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。

◎
運
動
◎

自
分
に
合
っ
た
運
動
を

　

運
動
面
で
は
、
自
分
に
合
っ
た
運
動
を
続

け
て
い
く
人
を
増
や
す
こ
と
を
目
標
に
、
誰

も
が
気
軽
に
運
動
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
進

め
て
い
ま
す
。
運
動
す
る
こ
と
で
、
心
身
と

も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
も
で
き
る
こ
と
を
啓
発

す
る
た
め
、ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
連
携
し
、「
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」
と
い
う
イ
ベ

ン
ト
を
行
い
、
正
し
い
歩
き
方
の
指
導
や
こ

こ
ろ
の
健
康
の
啓
発
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。
毎
年
２
月
に
は
毎
週
の
よ
う
に
各
地

域
で
駅
伝
大
会
等
が
あ
り
、
桜
の
咲
く
こ
ろ

に
は
「
四
万
十
川
桜
マ
ラ
ソ
ン
」
が
行
わ
れ

て
お
り
、
１
千
人
以
上
の
ラ
ン
ナ
ー
が
全
国

か
ら
参
加
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト

も
、運
動
を
推
進
す
る
雰
囲
気
づ
く
り
や
き
っ

か
け
づ
く
り
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
特
定
健
診
の
結
果
等
で
運
動
を
始

め
た
い
方
、
特
に
働
き
盛
り
世
代
（
40
～
65

歳
）
の
方
に
、
器
具
な
ど
が
な
く
て
も
簡
単

に
で
き
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
習
得
し
て
も
ら

い
、
日
頃
か
ら
継
続
し
て
運
動
を
し
て
も
ら

え
る
よ
う
に
「
ス
リ
ム
ク
ラ
ブ
」（
メ
タ
ボ
予

防
運
動
教
室
）
を
夜
間
に
２
コ
ー
ス
（
１
コ
ー

ス
は
月
２
回
の
６
カ
月
間
）
行
い
ま
し
た
。

◎
運
動 ｰ

高
齢
者
へ
の
支
援ｰ

◎

要
介
護
に
は
さ
せ
な
い
ぞ
！

ｰ

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
教
室ｰ

　

大
正
、
十
和
地
域
で
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

マ
シ
ン
を
利
用
し
た
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
教
室

健
康
な 

ま
ち
づ
く
り
は

住
民
と
共
に

山
と
海
に
囲
ま
れ
た
四
万
十
町

　

四
万
十
町
は
、
総
面
積
６
４
２
・
09
㎢
と
、

県
内
で
最
も
広
い
ま
ち
で
、
そ
の
う
ち
林

野
が
87
・
１
％
を
占
め
、
田
畑
は
4.8
％
の
中

山
間
地
域
で
す
。
集
落
の
多
く
は
四
万
十

川
と
そ
の
支
流
の
河
川
沿
い
や
台
地
上
に

あ
り
、
一
部
は
土
佐
湾
に
面
す
る
海
岸
部

に
あ
り
ま
す
。

　

人
口
は
、
平
成
26
年
３
月
末
現
在

１
万
８
６
４
４
人
と
な
り
、
65
歳
以
上
人
口

７
３
８
３
人
、
高
齢
化
率
は
39
・
６
％
で
、

急
速
な
少
子
・
高
齢
化
と
と
も
に
、
認
知
症

や
寝
た
き
り
等
の
要
介
護
状
態
に
な
る
人
も

増
加
し
て
い
ま
す
。
18
年
の
合
併
時
に
は

ORANKU NO HOKENJIGYO

下津井めがね橋は、県の近代化遺産に
登録されています。正式名称は佐川橋

23 年 7 月にオープンした海洋堂ホビー館四万十

轟公園のシンボル
「石の風車」

26 年 3 月22 日に落成した四万十町庁舎 こいのぼりの川渡し。500 匹あまりのこいの
ぼりが四万十川の川幅いっぱいに泳ぎます

四万十町

Vol.68

２
万
人
を
超
え
て
い
た
人
口
も
、
２
０
３
０

年
に
は
１
万
２
４
２
０
人
に
な
る
と
の
デ
ー

タ
も
出
て
い
ま
す
。

健
康
増
進
計
画
に
沿
っ
て

　

四
万
十
町
で
は
、
生
活
習
慣
病
に
起
因
す

る
疾
病
が
死
亡
原
因
の
多
く
を
占
め
て
お

り
、さ
ら
に
高
齢
社
会
を
迎
え
て
い
る
中
で
、

健
康
寿
命
を
い
か
に
延
ば
せ
る
か
が
重
要
な

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
住
民
一
人
一
人
が

充
実
し
た
日
常
生
活
を
過
ご
し
、
豊
か
な
人

生
を
送
る
た
め
に
、
家
庭
や
地
域
、
学
校
、

職
場
、
そ
し
て
行
政
等
が
一
体
と
な
っ
て
、

住
民
の
健
康
づ
く
り
を
効
果
的
か
つ
計
画
的

に
展
開
す
る
よ
う
に
、
22
年
３
月
に
健
康
増

進
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

健
康
増
進
計
画
で
は
、「
食
」「
運
動
」「
こ

こ
ろ
」
の
三
つ
の
柱
に
、「
健
康
管
理
」
を

加
え
た
四
つ
の
大
き
な
項
目
に
整
理
し
て
計

画
を
立
て
て
い
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
活
動
が
広
が
り
定
着
し
て
い

く
に
は
、
住
民
の
主
体
的
な
活
動
が
重
要
に

な
る
た
め
、
計
画
の
主
旨
を
住
民
の
皆
さ
ん

と
共
有
し
な
が
ら
推
進
し
て
い
ま
す
。
住
民

の
皆
さ
ん
は
、
健
康
づ
く
り
団
体
な
ど
で
生

き
生
き
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
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四万十町健康福祉課



を
実
施
し
て
い
ま
す
。
身
体
機
能
の
維
持
、

向
上
を
図
り
、
要
介
護
状
態
に
進
ま
な
い
よ

う
に
、
診
療
所
の
理
学
療
法
士
の
指
導
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
の
も
と
、
週
２
回
、
３

カ
月
の
教
室
を
年
３
回
行
っ
て
い
ま
す
。
一

方
、
各
地
区
で
の
フ
ォ
ロ
ー
の
場
の
確
保
が

課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

運
動
教
室
し
ゃ
き
し
ゃ
き
ク
ラ
ブ

　

窪
川
地
域
で
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
保
健
師
等
が
各
地
区
の
集
会
所
等
に

出
向
い
て
、
い
き
い
き
百
歳
体
操
の
運
動
教

室
「
し
ゃ
き
し
ゃ
き
ク
ラ
ブ
」
を
週
１
回
、

３
カ
月
間
行
っ
て
い
ま
す
。
教
室
実
施
中
は

運
動
以
外
に
、
参
加
者
に
運
動
を
継
続
す
る

こ
と
の
意
義
の
理
解
や
、
集
う
こ
と
の
楽
し

さ
を
実
感
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
終
了
後
の

自
主
活
動
の
動
機
付
け
と
し
、
後
述
の
運
動

自
主
グ
ル
ー
プ
や
宅
老
所
の
立
ち
上
げ
に
つ

な
げ
て
い
ま
す
。

１
人
で
は
運
動
は
続
か
な
い

ｰ

運
動
自
主
グ
ル
ー
プｰ

　

現
在
、
町
内
に
運
動
自
主
グ
ル
ー
プ
は
16

カ
所
あ
り
、
開
催
回
数
は
週
２
回
～
月
１
回

と
各
グ
ル
ー
プ
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、

自
主
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
本
町
で
は
、

テ
レ
ビ
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、
自
動
血
圧
計
等
の
貸
し

出
し
や
、
随
時
、
保
健
師
等
が
運
動
指
導
を

行
う
な
ど
支
援
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
年

１
回
体
力
測
定
を
行
っ
て
お
り
、
運
動
を
継

続
す
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
維
持
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
が
、
次
期
リ
ー
ダ
ー
の
育
成

が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
力

ｰ

宅
老
所ｰ

　

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
、「
自
分
た
ち

の
地
域
で
集
ま
る
場
が
ほ
し
い
」
と
の
声
か

ら
で
き
た
宅
老
所
は
、
住
民
の
主
体
的
な
活

動
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
町
内
に
は
15
カ
所
の
宅
老
所
が

あ
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
り
運
営
さ
れ

て
い
ま
す
。
週
１
回
地
域
の
集
会
所
等
で
、

食
事
、
運
動
、
交
流
等
介
護
予
防
に
資
す

る
活
動
や
、
地
域
の
特
色
あ
る
内
容
の
取

り
組
み
も
行
っ
て
い
ま
す
。
本
町
で
は
、

運
営
費
の
補
助
お
よ
び
宅
老
所
の
要
望
に

応
じ
て
、
血
圧
測
定
や
運
動
指
導
、
健
康

教
育
、
体
力
測
定
（
年
１
回
）
な
ど
の
支

援
を
し
て
い
ま
す
。
昨
年
度
は
、
ケ
ー
ブ

ル
テ
レ
ビ
で
各
宅
老
所
の
紹
介
を
放
送
し
、

情
報
発
信
も
行
っ
て
い
ま
す
。

ORANKU NO HOKENJIGYO

◎
こ
こ
ろ
の
健
康
◎

重
要
性
を
増
す

こ
こ
ろ
の
健
康
管
理

　

社
会
環
境
の
多
様
化
に
よ
り
、
こ
こ
ろ
の

健
康
を
保
つ
こ
と
が
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ

て
い
ま
す
。
四
万
十
町
は
自
殺
率
が
高
い
た

め
、「
い
の
ち
大
切
・
こ
こ
ろ
健
康
」
と
い

う
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
で
、
啓
発
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
を
作
り
、
う
つ
・
自
殺
予
防
を
含
め
た

こ
こ
ろ
の
健
康
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
相
談
等
を
受
け
る
関
係
機
関
で
の
連
絡

会
を
行
い
、
研
修
や
啓
発
活
動
な
ど
を
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
健
康
づ
く
り
婦
人
会
と
一

緒
に
量
販
店
な
ど
で
相
談
先
の
啓
発
活
動
を

し
た
り
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
で
、
こ

こ
ろ
の
健
康
の
啓
発
等
も
し
て
い
ま
す
。
啓

発
活
動
中
に
、
家
族
を
自
死
で
亡
く
さ
れ
た

方
等
か
ら
声
を
掛
け
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
、

こ
の
事
業
の
大
切
さ
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
、
集
う
こ
と
や
人
と
の
つ
な

が
り
を
持
て
る
よ
う
に
、
前
述
の
宅
老
所

開
設
や
自
主

運
動
グ
ル
ー

プ
運
営
の
支

援
、
ほ
っ
と

サ
ロ
ン
と
い

う
障
が
い
者

運動自主グループは、おのおので工夫して
活動しています

宅老所では、地域住民が主体的に活動しています

の
サ
ロ
ン
事
業
や
断
酒
会
の
支
援
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
は
旧
町
村

ご
と
に
定
期
実
施
し
、
年
に
数
回
は
町
内
合

同
の
サ
ロ
ン
で
交
流
し
て
い
ま
す
。

◎
健
康
管
理
◎

健
康
意
識
を
高
め
る
た
め
に

　

本
町
の
特
定
健
診
は
、
集
団
健
診
と
個
別

健
診
と
で
行
っ
て
い
ま
す
。
健
診
時
に
、
肝

炎
ウ
ィ
ル
ス
検
査
、
前
立
腺
が
ん
検
査
、
今

年
度
か
ら
ピ
ロ
リ
菌
検
査
が
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
特
に
働
き
盛
り
世
代
の

方
を
含
め
、
健
診
・
が
ん
検
診
に
対
す
る
関

心
を
高
め
て
も
ら
お
う
と
、
受
診
票
や
実
施

案
内
等
の
個
別
通
知
を
行
う
と
と
も
に
、
食

生
活
改
善
推
進
協
議
会
や
健
康
づ
く
り
婦
人

会
と
一
緒
に
健
診
受
診
を
勧
め
る
啓
発
活
動

を
街
頭
や
量
販
店
な
ど
で
行
っ
て
い
ま
す
。

住
み
慣
れ
た
ま
ち
で

豊
か
な
生
活
を

　

こ
れ
か
ら
も
四
万
十
町
は
、
住
民
の
皆
さ

ん
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
で
き
る
だ
け
充

実
し
た
豊
か
な
生
活
が
で
き
る
よ
う
、
住
民

主
体
の
活
動
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
な
が
ら
各

種
事
業
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

健康づくり婦人会の皆さんと
健診受診を呼び掛けました

特定健診を生活改善のきっかけに

四万十町の豊富な食材を生かし、食育活動を推進 量販店で食育の啓発活動を行いました学校では食育の先生として活躍しています

食生活改善推進員の活動

メタボ予防運動教室「スリムクラブ」自殺予防の啓発活動

こころの健康事業の啓発キャラク
ター「いのち君」と「こころちゃん」

リフレッシュウオーキング。ホテル松葉川温泉の
周辺散歩道を歩きました
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元
気
散
策
！

こ
の
ま
ち
か
ら
の
笑
顔
だ
よ
り

黒
潮
町

砂
浜
美
術
館
や

ホ
エ
ー
ル
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
、

カ
ツ
オ
の
一
本
釣
り

海
と
の
関
わ
り
が
深
い
ま
ち
。

黒
潮
の
恵
を
豊
か
に

受
け
る
ま
ち

黒
潮
町
で

あ
た
た
か
い
笑
顔
に

出
会
い
ま
し
た
。

「
豪
快
な
わ
ら
焼
き
タ
タ
キ
」

カ
ツ
オ
漁
の
本
場
で

こ
だ
わ
り
の
カ
ツ
オ
を

食
べ
て
み
ん
か
え

K U R O S H I O  T O W N

盛
ん
な
地
で
こ
だ
わ
り
の

カ
ツ
オ
を
提
供
す
る

　

黒
潮
町
は
、
18
年
３
月
20
日

に
幡
多
郡
の
大
方
町
と
佐
賀
町

が
合
併
し
て
誕
生
し
た
。「
人
が

元
気
、
自
然
が
元
気
、
地
域
が

元
気
」
を
合
言
葉
に
し
て
出
発

し
た
ま
ち
は
、
県
の
西
南
地
域

に
あ
り
、
気
候
は
南
国
特
有
の

温
暖
で
雨
が
多
く
農
業
が
盛
ん

で
あ
る
。
大
方
地
域
で
は
、
早

く
か
ら
施
設
園
芸
や
花
卉
、
水

稲
を
中
心
に
栽
培
が
行
わ
れ
て

い
る
。
ホ
エ
ー
ル
ウ
オ
ッ
チ
ン

グ
や
入
野
の
浜
で
開
催
さ
れ
る

Ｔ
シ
ャ
ツ
ア
ー
ト
展
が
有
名
で

あ
る
。
佐
賀
地
域
で
は
、
近
年
、

完
全
天
日
塩
が
代
表
的
な
特
産

物
と
な
っ
て
お
り
、
農
業
で
は

シ
メ
ジ
や
エ
リ
ン
ギ
な
ど
の
栽

培
が
行
わ
れ
て
い
る
。
特
に
カ

ツ
オ
漁
が
盛
ん
で
あ
る
。

　

そ
の
カ
ツ
オ
漁
が
盛
ん
な
佐

賀
地
域
に
お
い
て
、
生
の
カ
ツ

オ
に
こ
だ
わ
り
、
カ
ツ
オ
の
タ

タ
キ
や
刺
身
を
提
供
し
、
タ
タ

キ
作
り
体
験
も
で
き
る
「
黒
潮

一
番
館
」
を
訪
ね
た
。

高
知
県
の
代
名
詞「
カ
ツ
オ
」

　
「
カ
ツ
オ
」
は
高
知
県
の
代
名

詞
で
あ
り
、
県
の
魚
に
制
定
さ

れ
て
い
る
が
、
そ
の
中
で
も
佐

賀
地
域
は
カ
ツ
オ
漁
の
本
場
で

あ
り
、
日
本
一
の
カ
ツ
オ
一
本

釣
り
漁
の
基
地
と
し
て
知
ら
れ

て
い
る
。
な
お
、
佐
賀
地
域
で

の
カ
ツ
オ
一
本
釣
り
漁
は
「
土

佐
カ
ツ
オ
一
本
釣
り
漁
業
」
と

呼
ば
れ
る
日
本
古
来
の
伝
統
漁

法
。
ま
ず
は
、「
な
ぶ
ら
」
と
呼

ば
れ
る
魚
群
探
し
か
ら
始
ま
る
。

な
ぶ
ら
の
目
印
に
も
な
る
海
鳥

の
集
団
で
あ
る
鳥
山
を
見
つ
け

る
や
い
な
や
現
地
へ
急
行
。
漁

師
は
、「
カ
ブ
ラ
」
と
呼
ば
れ
る

鳥
の
羽
根
や
魚
の
皮
を
使
っ
た

疑
似
餌
を
投
げ
込
み
、
カ
ツ
オ

の
重
さ
を
感
じ
る
と
一
気
に
抜

き
上
げ
る
。
時
間
に
し
て
数
秒
。

ベ
テ
ラ
ン
漁
師
に
な
る
と
１
分

間
で
20
本
釣
り
上
げ
る
。

　

な
お
、
カ
ツ
オ
は
群
れ
を
な

し
て
移
動
す
る
熱
帯
性
の
回
遊

魚
で
あ
り
、
春
（
４
～
５
月
）

に
、
黒
潮
に
の
っ
て
台
湾
近
海

か
ら
北
上
し
、
真
夏
に
は
北
海

道
沿
岸
ま
で
到
達
す
る
。
水
温

が
上
が
り
始
め
る
秋
（
９
～
11

月
）
に
南
へ
と
戻
っ
て
い
く
。

こ
の
習
性
か
ら
、
北
上
す
る
カ

ツ
オ
を
「
初
カ
ツ
オ
（
上
り
カ

ツ
オ
）」、
南
下
す
る
カ
ツ
オ
を

「
戻
り
カ
ツ
オ
（
下
り
カ
ツ
オ
）」

と
呼
ぶ
。
初
カ
ツ
オ
は
さ
っ
ぱ

り
と
し
た
味
わ
い
、
戻
り
カ
ツ

オ
は
脂
が
乗
り
濃
厚
な
味
わ
い

に
な
る
。

新
鮮
な
カ
ツ
オ
を

み
ん
な
に
食
べ
て
ほ
し
い

　

黒
潮
一
番
館
で
は
生
の
カ
ツ

オ
に
こ
だ
わ
っ
て
お
り
、「
新
鮮

で
お
い
し
い
カ
ツ
オ
を
み
ん
な

に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」
そ
の

思
い
で
、
冷
凍
で
は
な
い
生
の

カ
ツ
オ
を
黒
潮
一
番
館
近
く
に

あ
る
高
知
県
漁
協
佐
賀
統
括
支

所
魚
市
場
で
仕
入
れ
て
い
る
。

　

し
か
し
、
カ
ツ
オ
は
さ
ば
い
て

み
る
ま
で
雄
・
雌
が
分
か
ら
な
い

上
に
味
も
分
か
ら
な
い
。
仕
入

れ
の
際
、
あ
る
程
度
の
目
利
き
は

す
る
が
、
実
際
に
さ
ば
い
て
み

て
良
く
な
け
れ
ば
使
用
し
な
い
。

　

中
で
も
ゴ
シ
（
ゴ
リ
）
カ
ツ
オ

は
厄
介
も
の
。
こ
れ
は
堅
い
、
臭

い
、
ま
ず
い
の
三
拍
子
で
焼
い
て

も
お
い
し
く
な
い
そ
う
だ
。
さ
ば

い
た
際
、
包
丁
に
引
っ
付
く
感
じ

が
あ
る
の
が
、
モ
チ
モ
チ
と
し
て

お
い
し
い
カ
ツ
オ
だ
そ
う
だ
。

お
す
す
め
の「
タ
タ
キ

定
食
」の
食
べ
方

　

黒
潮
一
番
館
で
は
「
カ

ツ
オ
の
タ
タ
キ
定
食
」

や
「
カ
ツ
オ
の
お
刺
身
定

食
」、「
カ
ツ
オ
コ
ロ
ッ
ケ

定
食
」
な
ど
を
提
供
し
て

い
る
が
、
や
は
り
一
番
人

気
は
タ
タ
キ
定
食
。

　

タ
タ
キ
は
、
こ
だ
わ
り

の
カ
ツ
オ
を
稲
わ
ら
で
一

気
に
焼
き
上
げ
る
。
わ
ら
で
焼

い
た
香
ば
し
さ
は
格
別
。
ま
た
、

新
鮮
で
臭
み
が
な
い
た
め
、
薬

味
も
気
持
ち
程
度
の
刻
み
ネ
ギ

と
ニ
ン
ニ
ク
の
み
。
臭
み
を
取

る
た
め
の
玉
ネ
ギ
や
ミ
ョ
ウ
ガ

は
不
要
と
の
こ
と
。

　

そ
の
タ
タ
キ
定
食
に
は
、
お

す
す
め
の
食
べ
方
が
あ
る
。
ま

ず
は
塩
を
つ
け
て
「
塩
タ
タ
キ
」

で
、
次
に
タ
レ
を
つ
け
て
、
最

後
は
「
湯
か
け
」
と
３
通
り
の

食
べ
方
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と

の
こ
と
。
塩
タ
タ
キ
に
使
用
す

る
塩
に
も
こ
だ
わ
り
が
あ
る
。

町
内
の
「
企
業
組
合
ソ
ル
ト

ビ
ー
」
が
作
っ
た
完
全
天
日
塩

を
使
用
し
て
お
り
、
天
日
塩
の

持
つ
う
ま
み
が
鮮
度
抜
群
の
良

質
な
カ
ツ
オ
の
味
を
引
き
立
て

る
。
タ
レ
は
、
し
ょ
う
ゆ
と
み

り
ん
だ
け
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ

ル
。
や
さ
し
い
味
わ
い
の
タ
レ

が
カ
ツ
オ
を
包
む
。
湯
か
け
で

タタキに使用する
塩は、「 企 業 組 合
ソルトビー」が作っ
た完全天日塩「海
一粒」

一番人気の「カツオのタタキ定食」（1,300円）。
3通りの楽しみ方がある
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黒
潮
一
番
館
の
皆
さ
ん
。「
お
い
し
い
カ
ツ
オ
を
食
べ
に
来こ

ん
か
え
」
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みんな
の

元気な作
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は
、
湯
を
か
け
て
少
し
タ
レ
を

垂
ら
す
。
カ
ツ
オ
か
ら
出
る
だ

し
は
風
味
が
良
く
、
湯
で
表
面

が
白
く
煮
え
た
タ
タ
キ
は
違
っ

た
表
情
を
見
せ
、
ざ
ぶ
ざ
ぶ
と

食
べ
て
し
ま
う
。

　

ま
た
、
定
食
の
汁
物
や
付
け

合
わ
せ
な
ど
、
メ
イ
ン
の
タ
タ

キ
や
刺
身
以
外
も
佐
賀
地
域
の

も
の
を
使
っ
て
作
っ
て
お
り
、

味
わ
い
深
い
。

仮
設
テ
ン
ト
か
ら
始
ま
っ
た

タ
タ
キ
体
験

　

黒
潮
一
番
館
の
原
点
は
、
12

年
に
立
ち
上
げ
た
タ
タ
キ
体
験

グ
ル
ー
プ
に
な
る
。
こ
れ
は
、

佐
賀
町
漁
協
女
性
部
が
、
12
年

度
に
県
が
事
業
化
し
た
県
民
参

加
の
予
算
づ
く
り
に
、
カ
ツ
オ

の
タ
タ
キ
作
り
体
験
の
企
画

を
提
案
し
採
択
さ
れ
た
こ
と

に
よ
る
も
の
。
同
年
、
女
性

部
は
漁
協
や
観
光
協
会
、
商

工
会
等
地
域
全
体
を
巻
き
込

み
、
ホ
テ
ル
の
オ
ー
ナ
ー
や

旅
行
会
社
等
40
人
を
募
集
し

て
カ
ツ
オ
の
タ
タ
キ
体
験
の
モ

ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
を
実
施
し
、
大

好
評
を
得
た
。
事
業
化
へ
の

手
応
え
を
確
信
し
た
女
性
部
は
、

13
年
に
農
協
や
商
工
会
の
女
性

部
ら
を
含
む
住
民
グ
ル
ー
プ

「
黒
潮
カ
ツ
オ
体
験
隊
」
を
組
織

し
、
修
学
旅
行
生
や
一
般
の
受

け
入
れ
を
開
始
し
た
。

　

当
初
の
活
動
は
、
市
場
や
漁
港

内
の
仮
設
テ
ン
ト
で

行
っ
て
い
た
が
、
15

年
、
タ
タ
キ
体
験
を

見
た
当
時
の
池
本
明

生
・
旧
佐
賀
町
長
よ

り
建
物
を
設
け
る
提

案
を
受
け
、
同
年
10

月
、
交
流
施
設
と
し

て
「
カ
ツ
オ
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
黒
潮
一

番
館
」
が
完
成
し
た
。

天
候
や
衛
生
面
の
心

配
が
解
消
さ
れ
る
と

と
も
に
、
２
５
０
人

程
度
の
受
け
入
れ
が

可
能
と
な
っ
た
。

客
と
の
や
り
取
り
は

一
番
の
励
み

　

黒
潮
一
番
館
の
ス
タ
ッ
フ
は

全
員
で
９
人
、
通
常
時
の
営
業

は
２
人
で
行
っ
て
い
る
。
連
休

時
や
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
、

お
盆
の
時
期
に
は
全
員
で
業
務

に
あ
た
る
。
タ
タ
キ
体
験
は
、

３
月
中
旬
か
ら
11
月
ま
で
予
約

に
よ
り
受
け
付
け
て
お
り
、
規

模
に
よ
っ
て
地
元
漁
師
の
方
に

協
力
を
依
頼
す
る
。
開
館
当
初
、

来
客
が
１
日
に
１
人
や
２
人
と

い
う
こ
と
も
あ
っ
た
が
、
こ
こ

３
～
４
年
は
年
間
７
～
８
千
人

の
来
客
が
あ
り
、
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
に
は
約
１
千
人
が
訪

れ
る
と
い
う
。
40
人
で
満
席
に

な
る
た
め
、
１
～
２
時
間
待
ち

に
な
る
こ
と
も
あ
る
。
し
か
し
、

ス
タ
ッ
フ
が
「
お
待
た
せ
し
て

す
み
ま
せ
ん
で
し
た
」
と
言
う

と
、「
い
え
い
え
、
待
っ
た
か
い

が
あ
り
ま
し
た
。
こ
ん
な
お
い

し
く
て
い
い
ん
だ
ろ
う
か
」
と

返
事
が
あ
っ
た
そ
う
だ
。
ま
た
、

県
内
外
か
ら
の
リ
ピ
ー
タ
ー
も

多
く
、「
お
ば
ち
ゃ
ん
ま
た
来
た

よ
」
と
や
っ
て
く
る
客
も
。「
ま

た
来
る
ね
」「
ま
た
来き

い
よ
」、

客
と
の
や
り
取
り
は
楽
し
く
、

そ
れ
が
一
番
の
励
み
に
な
る
。

こ
れ
か
ら
も
こ
だ
わ
り
の

カ
ツ
オ
を
届
け
て
ほ
し
い

　

黒
潮
一
番
館
で
も
後
継
者
の

問
題
が
あ
る
。
今
、
ス
タ
ッ
フ

の
構
成
は
50
・
60
・
70
代
が
中

心
。
最
近
は
地
域
で
も
若
い
世

代
で
魚
を
さ
ば
け
る
人
が
少
な

い
そ
う
だ
。
ま
た
、
料
理
自
体

を
敬
遠
す
る
人
が
多
い
と
い

う
。「
何
年
続
け
ら
れ
る
か
分
か

ら
ん
け
ど
、
自
分
ら
は
精
い
っ

ぱ
い
や
っ
て
い
く
だ
け
。
あ
と

10
年
や
っ
た
ら
、
ま
あ
、
10
年

後
も
走
く
り
回
り
よ
う
か
」。
難

し
い
問
題
で
は
あ
る
が
、
10
年

後
も
笑
い
な
が
ら
カ
ツ
オ
を
さ

ば
く
姿
が
容
易
に
想
像
で
き
る

く
ら
い
の
力
を
感
じ
た
。
何
も

無
い
と
こ
ろ
か
ら
黒
潮
一
番
館

を
立
ち
上
げ
た
大
き
な
力
は
健

在
だ
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
走

り
続
け
、
こ
だ
わ
り
の
カ
ツ
オ

を
み
ん
な
に
届
け
て
ほ
し
い
。

さばいたカツオの大きさや脂の乗り具合で焼き加減を判断し、わら
で一気に焼き上げる

（左から）黒潮カツオ体験隊長・境さんと
黒潮一番館長・浜町さん

タタキ作りは屋根付きの広いスペースで行うた
め、天候に左右されない
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生のカツオにこだわって
おいしいをみんなに届けたい

「カツオふれあいセンター黒潮一番館」
幡多郡黒潮町佐賀海雲寺374番地9
営業時間／11：00～15：00
定休日／火曜日（タタキ体験は12月～3月中旬まで休業）
電話／0880-55-3680　FAX／0880-55-3755
URL／http://www1.ocn.ne.jp/~itibanka/
E-mail／k-ichibankan@shirt.ocn.ne.jp
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カツオふれあい
センター
黒潮一番館

カツオふれあい
センター
黒潮一番館

とささが駅とささが駅
●黒潮町役場
佐賀総合支所
●黒潮町役場
佐賀総合支所

●佐賀中

伊
与
木
川

●お問い合わせ



　

今
西
芳
彦
会

長（
本
山
町
長
）

は
、
開
会
あ
い

さ
つ
の
冒
頭
、
地
域

医

療
の
現
状
に
つ
い
て
「
わ
が
国
で
は
、
世
界
で

類
を
見
な
い
勢
い
で
少
子
高
齢
化
が
進
み
、
経

済
の
低
迷
や
医
師
不
足
の
問
題
な
ど
、
国
保
直

診
を
取
り
巻
く
環
境
の
変
化
は
著
し
く
、
財
政

状
況
も
大
変
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
る
」
と

言
及
し
た
。
そ
の
上
で
、
各
会
員
が
地
域
医
療

の
確
保
や
地
域
住
民
の
健
康
保
持
増
進
の
た
め

に
、
日
々
奔
走
し
て
い
る
こ
と
に
対
し
敬
意
を

表
し
た
。

　
ま
た
、
国
に
お
い
て
、
25
年
12
月
に
成
立
し
た

「
持
続
可
能
な
社
会
保
障
制
度
の
確
立
を
図
る

た
め
の
改
革
の
推
進
に
関
す
る
法
律
（
プ
ロ
グ

ラ
ム
法
）」
に
お
い
て
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
に
関
す
る
定
義
は
、
従
来
、
国
保
直
診
が
実

践
し
て
き
た
こ
と
で
あ
る
と
述
べ
た
。

　

そ
し
て
、
国
保
直
診
が
地
域
包
括
医
療
の
実

践
と
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
理
念

と
し
て
、
治
療
と
予
防
を
一
体
化
さ
せ
た
包
括

医
療
の
実
践
を
さ
ら
に
充
実
強
化
し
て
い
く
こ

と
、
地
域
住
民
の
信
頼
を
さ
ら
に
高
め
、
一
生

を
通
じ
て
安
心
し
て
生
活
で
き
る
地
域
づ
く
り

に
貢
献
し
て
い
く
こ
と
な
ど
、
果
た
す
べ
き
役

割
に
つ
い
て
述
べ
、地
域
に
お
け
る
保
健
、医
療
、

福
祉
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
さ
ら
な
る
連
携
強
化

と
、
総
合
的
・
一
体
的
な
地
域
包
括
ケ
ア
体
制

の
展
開
に
向
け
て
意
気
込
み
を
語
っ
た
。

　

続
い
て
、
高
知
県
健
康
政
策

部
の
山
本
治
部

長
が
来
賓
あ
い

さ
つ
に
立
ち
、
協

議
会
の
開
設
か
ら
31
年
と
、
長
き
に
わ
た
り
各

会
員
が
研
修
・
協
議
を
重
ね
実
践
し
て
い
る
活

動
が
、
地
域
住
民
の
健
康
の
保
持
増
進
に
大
き

な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
こ
と
に
感
謝
の
意
を

表
し
た
。
併
せ
て
、
国
保
直
営
診
療
施
設
や
へ

き
地
の
診
療
施
設
に
お
い
て
は
、
医
師
の
確
保
、

財
政
面
な
ど
、
様
々
な
問
題
を
抱
え
る
中
で
、

地
域
住
民
の
保
健
、
医
療
の
中
核
的
な
役
割
を

果
た
し
て
い
る
こ
と
、
ま
た
、
そ
の
運
営
に
対
し

て
尽
力
し
て
い
る
こ
と
に
敬
意
を
表
し
た
。

　

次
に
、
県
が
取
り
組
ん
で
い
る
地
域
住
民
が

住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
涯
健
や
か
に
安
心
し
て

生
活
が
で
き
る
高
知
県
を
め
ざ
す
た
め
の
『
日

本
一
の
健
康
長
寿
県
構
想
』に
つ
い
て
説
明
し
た
。

　

25
年
度
か
ら
力
を
入
れ
て
い
る
乳
幼
児
健
診

に
つ
い
て
は
、
少
し
ず
つ
だ
が
成
果
が
表
れ
、

26
年
度
も
引
き
続
き
力
を
入
れ
て
い
く
と
述
べ

た
。医
療
環
境
に
お
い
て
は
、若
手
医
師
の
確
保
・

育
成
支
援
と
、
地
域
ケ
ア
の
充
実
等
に
関
す
る

医
療
政
策
に
力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で
い
く
。

　

構
想
の
実
現
に
は
、
県
が
努
力
し
て
い
く
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、
併
せ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の

実
情
に
即
し
た
形
で
、
地
域
を
挙
げ
て
取
り
組

む
必
要
が
あ
る
と
し
て
、
協
力
を
呼
び
掛
け
た
。

　

そ
の
後
、
議
長
に
大
西
勝
也
・
黒
潮
町
長
を

選
出
し
、
議
事
録
署
名
人
を
指
名
し
た
後
、
議

事
に
入
っ
た
。
審
議
の
結
果
、
平
成
25
年
度
事

業
報
告
・
歳
入
歳
出
決
算
、
平
成
26
年
度
事
業

計
画
・
歳
入
歳
出
予
算
等
、
全
５
議
案
を
原
案

ど
お
り
認
定
・
可
決
し
た
。

　

協
議
会
は
、

時
代
と
地

域
の
要
請
に

対
応
し
、
国
保

直
診
の
関
係
者
が
誇
り
と
自
信
を
持
っ
て
地
域

包
括
医
療
・
ケ
ア
を
実
践
し
、
地
域
住
民
が

安
心
し
て
相
談
、
利
用
で
き
る
体
制
を
拡
充
し

て
い
く
と
と
も

に
、
地
域
包
括

医
療
の
質
と
専

門
性
を
高
め
、

関
係
機
関
と
連

携
を
図
り
、
次

の
重
点
事
項
に

掲
げ
る
事
業
を

実
施
し
て
い
く
。

重
点
事
項

１　

第
28
回
高
知
県
国
保
地
域
医
療
学
会
の
開
催

２　

第
54
回
全
国
国
保
地
域
医
療
学
会
へ
の

　
　

参
加
奨
励

３　

高
知
県
国
保
被
保
険
者
健
康
づ
く
り

　
　

推
進
月
間
の
設
定

４　

各
部
会
の
連
携
に
よ
る
育
成
指
導
等
の
実
施

５　

医
師
確
保
等
の
直
診
対
策

６　

医
師
等
研
修
会
へ
の
参
加
奨
励

７　

関
係
団
体
の
各
種
会
議
へ
の
参
加
奨
励

８　

そ
の
他
地
域
医
療
活
動
の
推
進
に
関
す
る

　
　

諸
問
題
に
つ
い
て
、
研
究
協
議
に
努
め
る

地
域
が
連
携
し
、総
合
的
・

一
体
的
な
地
域
包
括
ケ
ア
の

展
開
を
め
ざ
す

開
会
あ
い
さ
つ

『
日
本
一
の
健
康
長
寿
県
構
想
』

の
実
現
に
は
、
地
域
の
協
力
が

不
可
欠

来
賓
あ
い
さ
つ

全
５
議
案
を
原
案
ど
お
り

認
定
・
可
決

　

高
知
県
国
保
地
域
医
療
推
進
協
議
会

は
５
月
17
日
、高
知
市
の
高
知
城
ホ
ー
ル

に
お
い
て「
第
32
回
通
常
総
会
」を
開
催

し
、平
成
25
年
度
事
業
報
告
・
歳
入
歳
出

決
算
、平
成
26
年
度
事
業
計
画
・
歳
入
歳

出
予
算
等
、全
５
議
案
を
原
案
ど
お
り
認

定・可
決
し
た
。
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一
体
改
革
＝
社
会
保
障
と

税
制
の
改
革

　

の
っ
け
か
ら
私
事
で
恐
縮
で
あ

る
が
、
菅
内
閣
、
野
田
内
閣
、
第

２
次
安
倍
内
閣
と
政
権
交
代
を
挟

み
３
内
閣
で
、
足
掛
け
４
年
に
わ

た
り
社
会
保
障
と
税
の
一
体
改
革

の
事
務
局
を
務
め
て
き
た
。
２
月

28
日
付
け
を
も
っ
て
そ
の
ポ
ス
ト

で
あ
る
内
閣
官
房
社
会
保
障
改
革

担
当
室
長
の
任
か
ら
離
れ
た
。

　

１
９
７
３
年
に
旧
厚
生
省
（
現

厚
生
労
働
省
）
に
入
省
か
ら
始
ま

り
、
厚
生
労
働
省
退
官
後
の
２
年

間
の
社
会
保
険
診
療
報
酬
支
払
基

金
理
事
長
職
と
今
回
の
内
閣
官
房

の
勤
務
と
合
わ
せ
て
40
年
に
わ
た

り
、
公
務
関
連
の
仕
事
を
し
て
き

た
。
そ
こ
か
ら
解
放
さ
れ
て
、
正

直
な
と
こ
ろ
ほ
っ
と
し
て
い
る
。

２
月
に
１
度
、
病
院
で
メ
デ
ィ
カ

ル
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
て
い
る
が
、

３
月
の
血
圧
が
従
来
か
ら
10
ほ
ど

下
が
っ
た
の
に
は
驚
い
た
。
体
は

正
直
に
反
応
す
る
も
の
だ
。

　

さ
て
、
社
会
保
障
と
税
の
一
体

改
革
で
あ
る
が
、
民
主
党
政
権
下

で
２
０
１
０
年
10
月
か
ら
検
討

が
始
ま
っ
た
。
民
主
党
内
で
は
、

マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
に
な
い
消
費
税

の
増
税
を
行
う
こ
と
の
是
非
が

終
始
問
題
と
な
り
、
深
刻
な
亀
裂

が
生
じ
た
。
野
田
内
閣
は
、
厳
し

い
党
内
の
反
対
論
を
抑
え
込
む

形
で
12
年
３
月
に
一
体
改
革
関

連
７
法
案
の
国
会
提
出
に
こ
ぎ

着
け
た
。
国
会
で
の
法
案
審
議
が

進
む
中
、
当
時
の
野
党
で
あ
っ
た

自
公
と
の
合
意
が
６
月
に
成
り
、

14
年
４
月
に
消
費
税
率
が
８
％

に
、
15
年
10
月
か
ら
10
％
と
す

る
消
費
税
増
税
法
案
と
子
ど
も
・

子
育
て
支
援
や
年
金
制
度
改
革

な
ど
の
法
案
が
成
立
し
た
。

　
「
一
体
改
革
」
と
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
課
題
を
抱
え
る
社
会
保
障
に

つ
い
て
改
革
を
行
い
、
そ
の
所
要

財
源
を
確
保
す
る
た
め
の
税
制
改

革
を
同
時
に
行
う
も
の
で
あ
る
。

「
一
体
改
革
」
に
よ
っ
て
、
消
費

税
財
源
は
現
行
の
地
方
消
費
税

１
％
を
除
い
て
、
全
て
社
会
保
障

の
財
源
と
さ
れ
る
（
消
費
税
の
社

会
保
障
財
源
化
）。

　

引
き
上
げ
ら
れ
る
５
％
の
消
費

税
の
使
い
道
で
あ
る
が
、
１
％
分

は
「
社
会
保
障
の
充
実
」（
い
わ

ば
上
積
み
）
に
充
て
、
４
％
分
は

財
源
が
な
か
っ
た
基
礎
年
金
の
国

庫
負
担
２
分
の
１
の
財
源
に
用
い

る
こ
と
や
、
現
世
代
が
社
会
保
障

の
給
付
を
受
け
な
が
ら
費
用
の
負

担
は
せ
ず
、
後
世
代
に
つ
け
回
し

し
て
い
た
部
分
を
減
ら
す
と
い
う

「
社
会
保
障
の
安
定
化
」
に
充
て

ら
れ
る
。

焦
点
と
な
っ
た
衆
議
院
の

解
散
時
期

　

政
府
提
出
の
７
法
案
に
加
え
て

議
員
立
法
で
あ
る
社
会
保
障
制
度

改
革
推
進
法
が
制
定
さ
れ
、
社
会

保
障
制
度
改
革
国
民
会
議
が
設
置

さ
れ
、
社
会
保
障
制
度
改
革
に
つ

い
て
は
さ
ら
に
１
年
間
検
討
す
る

こ
と
に
な
っ
た
。
政
府
は
、
必
要

な
「
立
法
上
の
措
置
」
を
講
じ
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
た
。

　

法
案
成
立
後
は
、
い
つ
衆
議
院

を
解
散
す
る
か
が
、
焦
点
と
な
っ

た
。
こ
の
た
め
、
国
民
会
議
の
開

催
は
、
解
散
が
決
ま
っ
た
12
年
11

月
末
ま
で
ず
れ
込
ん
だ
。
こ
の
た

め
、
国
民
会
議
は
、
実
質
９
カ
月

間
の
審
議
で
結
論
を
得
な
け
れ
ば

な
ら
ず
、
こ
の
短
期
間
に
20
回
の

審
議
を
行
い
、
13
年
８
月
６
日
に

清
家
会
長
か
ら
安
倍
総
理
に
報
告

書
を
手
渡
す
こ
と
が
で
き
た
。
こ

れ
を
受
け
て
、
政
府
は
臨
時
国
会

に
「
講
ず
べ
き
社
会
保
障
改
革
の

措
置
」
を
規
定
し
、
そ
の
た
め
に

必
要
な
個
別
法
案
の
提
出
時
期
も

明
記
し
た
「
プ
ロ
グ
ラ
ム
法
案
」

を
提
出
し
、
同
法
案
は
12
月
に
成

立
し
た
。

一
体
改
革
の
始
動

　

４
月
１
日
か
ら
実
施
さ
れ
た
消

費
税
率
の
引
き
上
げ
は
、
こ
の
よ

う
な
経
緯
か
ら
誕
生
し
た
も
の
で

あ
り
、
ま
さ
に
社
会
保
障
と
税
の

一
体
改
革
の
始
動
で
あ
る
。
消
費

税
増
税
に
よ
り
14
年
度
は
５
兆
円

の
増
収
が
見
込
ま
れ
て
い
る
が
、

基
礎
年
金
国
庫
負
担
２
分
の
１
に

必
要
な
財
源
と
し
て
2.9
兆
円
が
使

わ
れ
る
。
そ
し
て
「
社
会
保
障
の

充
実
」
の
た
め
に
５
千
億
円
が
使

わ
れ
る
。

　

医
療
関
係
者
に
と
っ
て
周
知
の

よ
う
に
、
４
月
１
日
か
ら
診
療
報

酬
の
新
点
数
表
が
施
行
さ
れ
る

が
、
そ
の
財
源
と
し
て
必
要
な

３
５
０
億
円
は
上
記
の
５
千
億
円

の
内
数
で
あ
る
。

　

国
民
会
議
は
医
療
・
介
護
提
供

体
制
の
改
革
の
た
め
に
、
診
療
報

酬
改
定
以
外
の
「
別
途
の
財
政
支

援
の
手
法
」
と
し
て
基
金
を
提

案
し
て
い
た
が
、
14
年
度
予
算
で

９
０
０
億
円
の
基
金
造
成
費
が
計

上
さ
れ
て
い
る
。

あ
る
べ
き
医
療
・
介
護
提
供

体
制
の
実
現
に
向
け
て

　

現
国
会
に
は
、
医
療
介
護
総
合

確
保
推
進
法
案
、
難
病
対
策
関
係

法
案
、
次
世
代
育
成
支
援
対
策
推

進
法
改
正
法
案
な
ど
が
提
出
さ
れ

て
い
る
が
、
こ
れ
も
プ
ロ
グ
ラ
ム

法
の
工
程
表
に
沿
っ
た
も
の
だ
。

　

一
体
改
革
の
め
ざ
す
ゴ
ー
ル

は
、
２
０
２
５
年
ま
で
に
あ
る
べ

き
医
療
・
介
護
提
供
体
制
の
実
現

で
あ
る
。
こ
れ
か
ら
私
た
ち
が
歩

ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
道
の
り
は

長
い
。記

事
提
供　

社
会
保
険
出
版
社



介護給付費明細書確定件数の内訳（高知県） 平成 26 年 2 月～ 3 月審査分

26 年 2 月 26 年 3 月 25 年度計
平成 25 年 4 月～平成 26 年 3 月審査

（件） 前年同月比 （件） 前年同月比 （件） 前年度比
施 設 介 護 サ ー ビ ス 8,185 100.94% 8,136 100.74% 97,894 100.92%
介 護 予 防 支 援 6,642 102.80% 6,644 102.67% 79,912 103.42%
居 宅 介 護 支 援 15,450 101.96% 15,433 102.79% 185,742 102.65%
地 域 密 着 型 サ ー ビ ス 3,612 104.21% 3,585 103.31% 42,794 105.16%
居 宅 介 護 サ ー ビ ス 44,188 104.58% 43,881 104.55% 527,170 104.70%
合 計 78,077 103.49% 77,679 103.57% 933,512 103.79%

施設介護サービスが占める割合 10.48% 10.47% 10.49%
地域密着型サービスが占める割合 4.63% 4.62% 4.58%

介護給付費の内訳（高知県） 平成 26 年 2 月～ 3 月審査分

26 年 2 月 26 年 3 月 25 年度計
平成 25 年 4 月～平成 26 年 3 月審査

（円） 前年同月比 （円） 前年同月比 （円） 前年度比
施 設 介 護 サ ー ビ ス 2,514,870,581 100.83% 2,282,152,822 100.69% 29,650,095,716 100.53%
介 護 予 防 支 援 27,974,040 102.83% 28,150,280 102.56% 338,717,589 103.29%
居 宅 介 護 支 援 201,443,713 102.21% 200,722,355 102.36% 2,424,340,646 103.00%
地 域 密 着 型 サ ー ビ ス 767,107,896 104.06% 708,695,875 103.98% 9,012,506,034 105.05%
居 宅 介 護 サ ー ビ ス 1,964,866,329 104.30% 1,914,612,994 104.22% 24,363,000,140 104.28%
合 計 5,476,262,559 102.56% 5,134,334,326 102.51% 65,788,660,125 102.61%

施設介護サービスが占める割合 45.92% 44.45% 45.07%
地域密着型サービスが占める割合 14.01% 13.80% 13.70%

　

25
年
度
（
25
年
４
月
～
26
年
３
月

審
査
分
）
の
介
護
給
付
費
明
細
書
の
件

数
は
、
93
万
３
５
１
２
件
で
前
年
度
よ

り
３
万
４
１
１
１
件
（
対
前
年
度
比
３

･

79
％
）
の
増
と
な
って
い
ま
す
。

　

ま
た
、
介
護
給
付
費
の
合
計
額
は

６
５
７
億
８
８
６
６
万
円
で
、
前
年
度
よ

り
16
億
７
１
９
９
万
円
（
２･

61
％
）
の

増
と
な
って
い
ま
す
。

　

サ
ー
ビ
ス
別
の
給
付
費
は
、
施
設
介
護

が
２
９
６
億
５
０
０
９
万
円
（
０･

53
％

増
）
と
ほ
ぼ
横
ば
い
な
の
に
対
し
、
居
宅

介
護
サ
ー
ビ
ス
が
２
４
２
億
４
３
４
０
万

円
（
３･

00
％
増
）、
地
域
密
着
型
サ
ー

ビ
ス
が
90
億
１
２
５
０
万
円
（
５･

05
％

増
）
と
い
ず
れ
も
高
い
割
合
で
増
加
し
て

い
ま
す
。

　

給
付
費
の
増
加
要
因
と
し
て
は
、
認
定

者
数
が
月
平
均
４
万
６
５
０
５
人
で
（
２

･

73
％
増
）、
受
給
者
数
は
３
万
５
１
２
５

人
（
３･
04
％
増
）
と
増
加
し
て
い
る
こ

と
が
影
響
し
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

こちら

介護保険課

介 護 ひ と く ち メ モ

　「持続可能な社会保障制度の確立を図るための
改革の推進に関する法律」に基づく措置として、効
率的かつ質の高い医療提供体制を構築するととも
に、地域包括ケアシステムを構築することを通じ、地
域における医療および介護の総合的な確保を推進
するため、医療法、介護保険法等の関係法律につ
いて所要の整備等を行うもので、26年６月18日に成
立した。
　介護保険法関係の主な内容と施行時期は、予防
給付のうち訪問・通所介護事業の地域支援事業へ
の移行が27年４月から、一定以上所得者の自己負
担割合の２割への引き上げが27年８月から順次施
行される。

［概要］ 
１．新たな基金の創設と医療・介護の連携強化
２．地域における効率的かつ効果的な医療提供体制の確保
３．地域包括ケアシステムの構築と費用負担の公平化
４．その他

医療事故に係る調査の仕組みの位置づけ
介護人材確保対策の検討等

平成 25 年度下半期における介護認定者数および受給者数

審査月 要介護区分 認定者数 受給者数 認定者数に
対する割合 居宅サービス 地域密着型

サービス 施設サービス

10
月

要 支 援 １ 6,148 3,222 52.41% 3,201 21 0 
要 支 援 ２ 5,591 3,648 65.25% 3,626 22 0 
要 介 護 １ 9,008 7,004 77.75% 6,108 690 206 
要 介 護 ２ 7,019 6,087 86.72% 4,759 826 502 
要 介 護 ３ 5,986 5,347 89.33% 3,061 938 1,348 
要 介 護 ４ 6,292 5,220 82.96% 1,950 678 2,592 
要 介 護 ５ 6,487 4,888 75.35% 1,074 359 3,455 

計 46,531 35,416 76.11% 23,779 3,534 8,103 

11
月

要 支 援 １ 6,173 3,133 50.75% 3,221 19 0 
要 支 援 ２ 5,593 3,607 64.49% 3,630 24 0 
要 介 護 １ 9,092 6,575 72.32% 6,221 696 206 
要 介 護 ２ 6,978 6,046 86.64% 4,834 821 502 
要 介 護 ３ 5,971 5,338 89.40% 3,092 938 1,297 
要 介 護 ４ 6,300 4,992 79.24% 1,961 672 2,605 
要 介 護 ５ 6,514 4,999 76.74% 1,078 363 3,477 

計 46,621 34,690 74.41% 24,037 3,533 8,087 

12
月

要 支 援 １ 6,214 3,162 50.89% 3,215 19 0 
要 支 援 ２ 5,608 3,594 64.09% 3,680 26 0 
要 介 護 １ 9,130 6,622 72.53% 6,261 714 223 
要 介 護 ２ 7,007 6,024 85.97% 4,828 832 490 
要 介 護 ３ 5,943 5,304 89.25% 3,049 933 1,287 
要 介 護 ４ 6,285 4,994 79.46% 1,941 676 2,599 
要 介 護 ５ 6,514 5,029 77.20% 1,084 362 3,470 

計 46,701 34,729 74.36% 24,058 3,562 8,069 

１
月

要 支 援 １ 6,240 3,226 51.70% 3,210 16 0 
要 支 援 ２ 5,593 3,685 65.89% 3,662 23 0 
要 介 護 １ 9,182 7,213 78.56% 6,266 720 227 
要 介 護 ２ 7,021 6,128 87.28% 4,799 817 512 
要 介 護 ３ 5,942 5,283 88.91% 3,045 936 1,302 
要 介 護 ４ 6,240 5,167 82.80% 1,932 661 2,574 
要 介 護 ５ 6,495 4,924 75.81% 1,075 369 3,480 

計 46,713 35,626 76.27% 23,989 3,542 8,095 

２
月

要 支 援 １ 6,209 3,192 51.41% 3,174 18 0 
要 支 援 ２ 5,561 3,638 65.42% 3,611 27 0 
要 介 護 １ 9,234 7,231 78.31% 6,263 731 237 
要 介 護 ２ 6,998 6,065 86.67% 4,719 819 527 
要 介 護 ３ 5,959 5,269 88.42% 3,013 933 1,323 
要 介 護 ４ 6,216 5,123 82.42% 1,917 654 2,552 
要 介 護 ５ 6,418 4,914 76.57% 1,071 368 3,475 

計 46,595 35,432 76.04% 23,768 3,550 8,114 

３
月

要 支 援 １ 6,249 3,225 51.61% 3,205 20 0 
要 支 援 ２ 5,593 3,605 64.46% 3,578 27 0 
要 介 護 １ 9,241 7,232 78.26% 6,257 729 246 
要 介 護 ２ 6,980 6,048 86.65% 4,717 819 512 
要 介 護 ３ 5,986 5,259 87.85% 3,002 941 1,316 
要 介 護 ４ 6,236 5,071 81.32% 1,875 652 2,544 
要 介 護 ５ 6,384 4,894 76.66% 1,075 368 3,451 

計 46,669 35,334 75.71% 23,709 3,556 8,069 

地域医療・介護総合確保推進法とは
認
定
者
数
と
受
給
者
数
の

増
加
が
給
付
費
に
影
響

ー
平
成
25
年
度
介
護
給
付
費
ー
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緊
密
に
連
携
し
協
力
し
て
い
く
こ
と
が
重
要

で
あ
る
と
訴
え
た
。
ま
た
、
県
と
し
て
、
頼

ら
れ
る
存
在
に
な
る
た
め
に
よ
り
一
層
努
力
し

て
い
く
と
述
べ
た
。

全
４
議
案
を
原
案
ど
お
り

認
定
・
可
決

　

そ
の
後
、
議
長

に
大
野
理
枝
・
仁

淀
川
町
町
民
課
長
を

選
出
し
、
議
事
録
署
名
人
を
指

名
し
た
後
、
議
事
に
入
っ
た
。
審
議
の
結
果
、

平
成
25
年
度
事
業
報
告
・
歳
入
歳
出
決
算
、

平
成
26
年
度
事
業
計
画
・
歳
入
歳
出
予
算
の

全
４
議
案
を
原
案
ど
お
り
認
定
・
可
決
し
た
。

　

な
お
、
次
の
重
点
事
項
を
中
心
と
し
た
各

事
業
の
効
果
的
な
実
施
に
向
け
、
８
月
に
は

各
支
部
に
お
い
て
研
修
会
を
開
催
し
、
研
究

協
議
を
深
め
る
な
ど
、
今
後
精
力
的
に
事
業

を
展
開
し
て
い
く
。

面
に
お
け
る
安
心
・
安
全
を
保
っ
て
い
く
こ

と
を
め
ざ
し
、
今
後
も
本
協
議
会
の
役
割
を

十
分
果
た
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
」
と
訴
え
、

引
き
続
き
、
県
お
よ
び
国
保
連
合
会
等
の
関

係
各
機
関
と
の
連
携
を
密
に
取
り
な
が
ら
、

被
保
険
者
に
対
し
て
適
切
な
対
応
を
し
て
い

く
よ
う
呼
び
掛
け
た
。

来
賓
あ
い
さ
つ

頼
ら
れ
る
存
在
に
な
る
た
め
、

よ
り
一層
努
力
す
る

　

来
賓
あ
い
さ
つ
に
立
っ

た
高
知
県
健
康

政
策
部
国
保
指

導
課
の
伊
藤
博

昭
課
長
は
、
会
員
に
よ
る
国
保
事
業

の
円
滑
な
運
営
に
対
し
感
謝
の
意
を
表
す
と

と
も
に
、
全
国
の
中
で
も
高
知
県
は
高
齢
化
・

過
疎
化
が
進
ん
で
お
り
、
そ
う
い
っ
た
点
で
も

個
人
の
健
康
寿
命
の
延
伸
は
非
常
に
重
要
で

あ
る
と
し
て
、
引
き
続
き
、
特
定
健
診
受
診

率
向
上
に
向
け
て
の
協
力
を
呼
び
掛
け
た
。

　

次
に
、
国
で
協
議
さ
れ
て
い
る
国
保
の
財

政
運
営
等
に
つ
い
て
触
れ
、
動
向
に
注
視
し

つ
つ
、
安
定
し
た
国
保
運
営
に
向
け
、
全
国

知
事
会
等
を
通
じ
て
働
き
か
け
て
い
く
こ
と

が
必
要
と
述
べ
る
と
と
も
に
、
関
係
機
関
と

開
会
あ
い
さ
つ

関
係
機
関
と
連
携
を
取
り
、

本
協
議
会
の
役
割
を
果
た
す

　

開
会
に
あ
た

り
、
田
中
弘
訓

会
長
（
高
知
市

保
険
医
療
課
長
）
は
、依
然
、

厳
し
い
状
況
が
続
く
国
保
財
政

の
実
情
に
触
れ
た
。
そ
し
て
、
そ

の
財
政
上
の
問
題
解
決
を
図
る
こ
と
等
を
目

的
に
25
年
12
月
に
制
定
し
た
「
持
続
可
能
な

社
会
保
障
制
度
の
確
立
を
図
る
た
め
の
改
革

の
推
進
に
関
す
る
法
律
（
プ
ロ
グ
ラ
ム
法
）」

を
受
け
て
開
催
さ
れ
る
国
と
地
方
の
協
議
の

場
は
、
こ
れ
か
ら
の
国
保
の
在
り
方
を
左
右

す
る
ほ
ど
重
要
で
あ
り
、
引
き
続
き
注
視
し

て
い
く
必
要
が
あ
る
と
語
っ
た
。

　

最
後
に
、「
国
民
皆
保
険
と
し
て
成
り
立

つ
医
療
保
険
制
度
を
堅
持
し
、
国
民
の
医
療

　

高
知
県
国
民
健
康
保
険
事
務
担
当
職

員
協
議
会
は
５
月
22
日
、
高
知
市
の
高
知

共
済
会
館
に
お
い
て
第
33
回
通
常
総
会

を
開
催
し
、
平
成
25
年
度
事
業
報
告
・
歳

入
歳
出
決
算
、
平
成
26
年
度
事
業
計
画
・

歳
入
歳
出
予
算
を
審
議
の
結
果
、
原
案
ど

お
り
認
定
・
可
決
し
た
。

高知県国民健康保険事務担当職員協議会

平成26年度事業計画・予算を原案どおり認定・可決

国民皆保険の堅持に向けて、
関係機関と協力して取り組んでいく

高知県国民健康保険事務担当職員協議会役員
任期　自 平成26年5月28日　至 平成28年5月27日

役 職 名 氏　名 所　属 現 職 名
会 　 　 長 田中　弘訓 中央支部 高知市保険医療課長
副 会 長 西田　　功 高吾支部 須崎市市民課長
常 務 理 事 大藤　幸一 国保連合会 国保連合会事務局長

理 　 　 事

萩野　義興 安芸支部 室戸市市民課長
光本　孔士 〃 東洋町住民課長
島本　佳枝 中央支部 南国市市民課長
岡本　　久 高吾支部 土佐市市民課長
中嶋　隆司 〃 いの町町民課長
浜田　幹夫 幡多支部 四万十市市民課長
金子　富太 〃 黒潮町住民課長

監 　 　 事 山﨑　冨貴 安芸支部 安芸市市民課長
立田　ゆか 幡多支部 宿毛市市民課長

第 33 回通常総会

高知県健康政策部国保指導課

課長　伊藤　博昭 氏

仁淀川町町民課

課長　大野　理枝 氏
室
戸
市
市
民
課
保
険
年
金
班 

班
長

有
光　

佐
輝
子 

氏

安
芸
支
部

中
央
支
部

高
知
市
保
険
医
療
課
管
理
係  

係
長

大
原　
　

章 

氏

高
吾
支
部

幡
多
支
部

土
佐
市
市
民
課  

課
長
補
佐

塩
見　

芳
情 

氏

四
万
十
市
市
民
課
国
保
係  

係
長

池
田　

裕
美
子 

氏

安芸支部

中央支部

高吾支部

幡多支部

　

第
33
通
常
総
会
の
開
催
に
あ
た
り
、
４
月

14
日
か
ら
５
月
１
日
に
か
け
て
、
各
支
部
に

お
い
て
総
会
を
開
催
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
支
部
に

お
け
る
25
年
度
事
業
報
告
・
歳
入
歳
出
決
算

お
よ
び
26
年
度
の
事
業
計
画
・
歳
入
歳
出
予

算
等
の
審
議
が
行
わ
れ
た
。

　

支
部
総
会
に
は
、
高
知
県
お
よ
び
国
保
連

合
会
か
ら
担
当
者
が
出
席
し
、高
知
県
か
ら
は

「
国
保
保
健
事
業
に
対
す
る
助
成
事
業
の
概

要
」「
平
成
25
年
度
会
計
実
地
検
査
指
摘
事

項
」
等
、
国
保
連
合
会
か
ら
は
「
26
年
度
の

事
業
計
画
」
等
の
説
明
を
行
っ
た
。

各
支
部
に
お
け
る
新
年
度
事
業

計
画
・
予
算
等
が
決
定

県
内
４
支
部
で
総
会
を
開
催

来賓

議長

任
期
満
了
に
伴
う

組
織
理
事
会
を
開
催

　

総
会
終
了
後
に
は
、
組
織
理
事
会
を
開
催
。

理
事
の
互
選
に
よ
り
、
会
長
に
田
中
弘
訓
・

高
知
市
保
険
医
療
課
長
、
副
会
長
に
西
田
功
・

須
崎
市
市
民
課
長
、
常
務
理
事
に
大
藤
幸
一・

国
保
連
合
会
事
務
局
長
を
選
出
し
た
。

各
支
部
の
代
表
者
が

25
年
度
の
活
動
報
告

①制度の改善
　国保制度の長期安定化
を期するため、諸施策の陳
情活動について市町村長
および国保連合会と連携を
取り、制度の抜本的な改革
に向けて国に対し運動を展
開する。

②国民健康保険事業
の健全化対策
　国に対し、制度改善等の
要請に努めるとともに、国
保連合会等の関係機関と
の連携を強化し、次の事業
を積極的に推進する。

○医療費適正化
　対策の推進
○保健事業の
　推進・強化
○健康を守る
　運動の推進
○各支部の育成

重 点 事 項
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本
会
で
は
５
月
９
日
、
高
知
市
の
高
知
城
ホ
ー
ル

に
お
い
て
「
平
成
25
年
度
特
定
健
康
診
査
等
国
庫
負

担
（
補
助
）
金
に
関
す
る
説
明
会
お
よ
び
特
定
健
康

診
査
等
事
務
担
当
職
員
新
任
者
研
修
会
」
を
開
催
し
、

国
保
保
険
者
を
は
じ
め
、
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
、
県
内
福
祉
保
健
所
の
担
当
者
68
人
が
出
席
し
た
。

　

新
任
者
を
含
む
担
当
者
向
け
の
研
修
と
し
て
、
特
定

健
康
診
査
等
の
実
施
に
係
る
基
本
的
事
項
や
制
度
の

概
要
、
健
診
の
検
査
項
目
や
指
導
の
支
援
内
容
、
集

合
契
約
の
仕
組
み
や
契
約
単
価
、
そ
し
て
、
特
定
健
診

等
デ
ー
タ
管
理
シ
ス
テ
ム
の
概
要
に
つ
い
て
説
明
し
た
。

　

ま
た
、
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
で
は
毎
年
、

事
業
の
実
施
に
要
し
た
費
用
に
対
し
て
交
付
さ
れ
る
国

庫
負
担
（
補
助
）
金
の
実
績
報
告
を
、
厚
生
労
働
大

臣
に
提
出
す
る
こ
と
と
な
っ
て
い
る
た
め
、
実
績
報
告

の
概
要
や
報
告
に
お
け
る
特
定
健
診
等
デ
ー
タ
管
理
シ

ス
テ
ム
を
使
用
し
た
補
助
資
料
の
作
成
手
順
な
ど
を
説

明
し
た
。

　

な
お
、
同
会
に
は
高
知
県
か
ら
国
保
指
導
課
お
よ
び

健
康
長
寿
政
策
課
の
担
当
者
が
出
席
。
県
内
市
町
村

の
特
定
健
康
診
査
等
の
受
診
率
・
実
施
率
や
特
定
健

康
診
査
以
外
の
健
康
診
査
等
に
つ
い
て
情
報
提
供
が
な

さ
れ
た
。

　

出
席
し
た
担
当
者
ら
は
、
特
定
健
康
診
査
事
業
の

円
滑
な
実
施
に
向
け
て
、
よ
り
多
く
の
情
報
を
得
よ
う

と
、
熱
心
に
聞
き
入
っ
て
い
た
。

　

本
会
で
は
６
月
12
日
、「
平
成
26
年
度

介
護
保
険
初
任
者
研
修
会
」
を
高
知
市

の
高
知
会
館
で
開
催
し
、
市
町
村
の
介

護
保
険
事
業
に
携
わ
る
新
任
担
当
者
24

人
が
出
席
し
た
。

　

研
修
会
で
は
、
参
加
者
個
々
に
ノ
ー

ト
パ
ソ
コ
ン
を
用
意
し
、
現
在
、
本
会

と
保
険
者
間
で
運
用
し
て
い
る
保
険
者

支
援
シ
ス
テ
ム
・
支
援
シ
ス
テ
ム
プ
ラ
ス

に
つ
い
て
、
同
シ
ス
テ
ム
を
保
守
・
管
理

し
て
い
る
岡
山
情
報
処
理
セ
ン
タ
ー
か
ら

講
師
と
し
て
招
き
、
基
本
操
作
等
に
つ
い

て
説
明
を
行
っ
た
。

　

本
会
担
当
者
か
ら
は
、
受
給
者
台
帳

や
過
誤
処
理
、
縦
覧
点
検
支
援
処
理
、

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
な
ど
の
実

務
に
携
わ
っ
て
い
く
中
で
必
要
と
な
る
基

本
的
事
項
の
説
明
を
行
っ
た
。

　

介
護
保
険
事
業
の
健
全
な
運
営
と
さ

ら
な
る
発
展
の
た
め
、
参
加
者
の
今
後

の
活
躍
が
期
待
さ
れ
る
。

　

本
会
で
は
、
介
護
給
付
費
の
審
査
支

払
い
業
務
は
も
と
よ
り
介
護
給
付
の
適

正
化
事
業
等
、
保
険
者
に
お
け
る
事
務

の
効
率
化
に
向
け
、
引
き
続
き
積
極
的

な
保
険
者
支
援
を
行
っ
て
い
く
必
要
が

あ
る
。

　

平
成
26
年
度
四
国
地
区
市
町
村
・

国
保
組
合
国
保
主
管
課
長
お
よ
び
国

保
担
当
者
研
修
協
議
会
が
５
月
14
日
、

松
山
市
で
開
催
さ
れ
、
県
内
か
ら
高
知

市
の
参
加
を
含
め
、36
市
町
村
・４
国
保
組
合
等
、

関
係
者
71
人
が
出
席
し
た
。

　

同
協
議
会
は
、
毎
年
四
国
地
方
国
保
協
議
会

が
主
催
と
な
り
開
催
し
て
い
る
も
の
で
、
今
回
は

愛
媛
県
が
当
番
県
と
な
る
。

　

最
初
に
、
主
催
者
で
あ
る
愛
媛
県
国
保
連
合

会
の
篠
崎
泰
男
常
務
理
事
か
ら
あ
い
さ
つ
が
あ

り
、
続
い
て
、
厚
生
労
働
省
保
険
局
国
民
健
康

保
険
課
の
内
垣
安
英
国
民
健
康
保
険
指
導
調
整

官
、
愛
媛
県
保
健
福
祉
部
管
理
局
保
健
福
祉
課

医
療
保
険
室
の
久
保
中
哲
次
室
長
か
ら
来
賓
あ

い
さ
つ
が
あ
っ
た
。

　

そ
の
後
、
厚
生
労
働
省
の
内
垣
安
英
調
整
官

か
ら
「
国
民
健
康
保
険
の
現
状
と
課
題
」
と
題

し
て
講
演
が
行
わ
れ
、「
社
会
保
障
・
税
一
体
改

革
と
国
民
会
議
」「
医
療
保
険
制
度
を
め
ぐ
る
課

題
」「
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
」「
社
会
保

障
・
税
番
号
制
度
」
の
四
つ
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て

述
べ
ら
れ
た
。

　

特
に
、
医
療
保
険
制
度
を
め
ぐ
る
課
題
で
は
、

増
え
続
け
る
医
療
費
の
動
向
や
要
因
等
に
つ
い
て

前
置
き
を
し
た
上
で
、「
市
町
村
国
保
」
や
「
高

齢
者
医
療
制
度
」「
医
療
保
険
に
お
け
る
療
養
の

範
囲
の
適
正
化
等
」「
国
保
組
合
を
め
ぐ
る
課
題
」

の
４
項
目
に
分
け
て
説
明
が
な
さ
れ
た
。

　

講
演
後
に
は
、
今
治
市
保
険
年
金
課
の
木
村

浩
慶
課
長
を
座
長
と
し
、
内
垣
安
英
調
整
官
と

愛
媛
県
保
健
福
祉
部
管
理
局
保
健
福
祉
課
医
療

保
険
室
国
保
係
の
名
倉
英
雄
係
長
と
同
係
の
渡

部
和
枝
専
門
員
を
助
言
者
に
全
体
協
議
を
行
っ

た
。
国
保
運
営
の
都
道
府
県
化
や
国
保
の
広
域

化
、
保
険
財
政
共
同
安
定
化
事
業
の
対
象
医
療

費
の
拡
大
に
伴
う
拠
出
金
の
相
殺
処
理
等
、
各

県
か
ら
の
提
出
議
題
に
つ
い
て
活
発
な
意
見
交
換

が
行
わ
れ
た
。

　

市
町
村
の
新
任
国
保
事
務
担
当
者
を
対
象
に
国
保
制

度
や
情
勢
、
業
務
内
容
等
を
理
解
し
、
円
滑
な
事
務
運

営
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
「
平
成
26
年
度
国
民

健
康
保
険
事
務
担
当
職
員
新
任
者
研
修
会
」
を
５
月

14
・
15
日
の
両
日
、
高
知
県
と
本
会
と
の
共
催
に
よ
り
、

高
知
市
の
高
知
城
ホ
ー
ル
で
開
催
し
、
県
内
市
町
村
の

新
任
国
保
事
務
担
当
者
74
人
が
出
席
し
た
。

　

開
会
あ
い
さ
つ
に
立
っ
た
高
知
県
健
康
政
策
部
国
保
指

導
課
の
澤
田
由
美
国
保
担
当
チ
ー
フ
は
、
国
保
を
取
り

巻
く
課
題
を
語
っ
た
上
で
、
医
療
費
の
適
正
化
で
は
、
特

定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
な
ど
の
取
り
組
み
が
重
要
で

あ
る
と
述
べ
た
。
そ
し
て
、
厚
生
労
働
省
に
お
い
て
特
定

健
診
・
特
定
保
健
指
導
の
医
療
費
適
正
化
効
果
の
検
証

に
関
す
る
中
間
取
り
ま
と
め
が
発
表
さ
れ
た
こ
と
、
各

市
町
村
で
の
取
り
組
み
に
よ
り
健
診
受
診
率
等
は
年
々

向
上
し
て
い
る
が
、
県
全
体
で
設
定
し
た
目
標
値
に
達
し

て
い
な
い
こ
と
に
触
れ
、
引
き
続
き
の
取
り
組
み
を
呼
び

掛
け
た
。

　

ま
た
、
国
保
事
業
は
大
き
な
変
革
の
時
期
に
あ
り
、

動
向
に
注
視
す
る
と
と
も
に
、
制
度
の
円
滑
な
運
営
に
向

け
て
、
今
ま
で
以
上
に
市
町
村
と
緊
密
に
協
力
し
な
が
ら

取
り
組
ん
で
い
く
必
要
が
あ
る
と
訴
え
た
。

　

研
修
会
で
は
、
高
知
県
か
ら
国
保
制
度
の
概
要
や
国

保
の
資
格
・
国
保
料
（
税
）
の
他
、
レ
セ
プ
ト
点
検
の

基
礎
的
事
項
等
、
ま
た
本
会
か
ら
は
、
保
険
者
事
務
支

援
シ
ス
テ
ム
（
Ｘ
Ｒ
Ｌ
）
や
国
保
連
合
会
の
業
務
等
、
こ

れ
か
ら
実
務
に
携
わ
っ
て
い
く
上
で
必
須
と
な
る
基
本
的

事
項
に
つ
い
て
説
明
を
行
っ
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
担
当
業
務
だ
け
で
な
く
、
直
近
の

国
保
情
勢
や
実
務
全
体
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
。
実
践

で
生
か
し
て
い
き
た
い
」
と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ
、
２
日

間
に
わ
た
る
研
修
は
充
実
し
た
も
の
と
な
っ
た
。

円
滑
な
特
定
健
診
事
業
の
実
施
に
向
け
て

特
定
健
康
診
査
等
国
庫
負
担（
補
助
）金
の

実
績
報
告
に
関
す
る
説
明
会
お
よ
び

特
定
健
康
診
査
等
事
務
担
当
職
員
新
任
者
研
修
会

新
任
国
保
担
当
者
が
実
務
の
基
礎
を
学
ぶ

国
民
健
康
保
険
事
務
担
当
職
員
新
任
者
研
修
会

四
国
地
区
の
担
当
者
が
国
保
を
め
ぐ
る
情
勢

に
つ
い
て
学
ぶ

四
国
地
区
市
町
村・国
保
組
合
国
保
主
管
課
長
お
よ
び
国
保
担

当
者
研
修
協
議
会

RENGOUKAI NO UGOKI

介
護
保
険
担
当
者
が

基
本
的
事
項
を
学
ぶ

介
護
保
険
初
任
者
研
修
会

RENGOUKAI  NO  UGOKI

RENGOUKAI  NO  UGOKI

RENGOUKAI NO UGOKI

連合会の動き
RENGOUKAI NO UGOKI
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高
知
県
在
宅
保
健
活
動
者

な
で
し
こ
の
会
は
６
月
24
日
、

高
知
市
の
県
民
文
化
ホ
ー
ル

に
お
い
て
、
会
員
27
人
の
出

席
の
も
と
、
第
16
回
通
常
総

会
を
開
催
し
、
平
成
25
年
度

事
業
報
告
認
定
議
案
等
、
全

３
議
案
を
認
定
・
可
決
し
ま

し
た
。

　

開
会
あ
い
さ
つ
に
立
っ
た

秋
田
美
智
子
会
長
は
、
26

年
の
通
常
国
会
で
成
立
し

た
「
地
域
に
お
け
る
医
療
お

よ
び
介
護
の
総
合
的
な
確
保

を
推
進
す
る
た
め
の
関
係
法

律
の
整
備
等
に
関
す
る
法

律
」
に
つ
い
て
触
れ
、
地
域

づ
く
り
に
よ
る
介
護
予
防
推

進
支
援
モ
デ
ル
事
業
に
高
知

県
が
モ
デ
ル
県
と
し
て
取
り

組
み
、
そ
の
支
援
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
に
な
で
し
こ
会
員
か
ら

１
人
推
薦
し
、
厚
生
労
働
省

に
お
い
て
研
修
を
受
け
て
い

る
こ
と
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
国
保
を
取
り
巻
く

環
境
が
大
き
く
変
化
し
て
い

く
た
め
、
国
の
動
向
に
注
視

し
な
が
ら
、
自
分
た
ち
に
で

き
る
こ
と
を
模
索
し
て
い
き

た
い
と
今
後
の
抱
負
を
語
り

ま
し
た
。

　

続
い
て
、
来
賓
と
し
て
高

知
県
健
康
政
策
部
健
康
長
寿

政
策
課
の
山
本
雅
子
企
画
監

（
健
康
づ
く
り
担
当
）
兼
よ

さ
こ
い
健
康
プ
ラ
ン
21
推
進

室
長
が
あ
い
さ
つ
に
立
ち
、

会
員
の
こ
れ
ま
で
の
活
動
に

対
し
て
謝
辞
を
述
べ
ま
し

た
。
そ
し
て
、
26
年
１
月
に

初
め
て
開
催
さ
れ
た
、
県
内

の
行
政
保
健
師
等
が
集
う
保

健
師
交
流
会
に
お
い
て
、
秋

田
会
長
が
高
知
県
の
保
健
師

マ
イ
ン
ド
と
い
う
テ
ー
マ
で

講
演
し
た
こ
と
を
報
告
し
ま

し
た
。
そ
の
中
で
、
会
長
の

「
時
代
が
変
わ
っ
て
も
保
健

師
の
本
質
は
変
わ
ら
な
い
」

と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
紹
介

し
、
保
健
師
と
し
て
の
在
り

方
・
技
術
を
若
い
世
代
に
継

承
し
て
い
く
た
め
に
も
、
引

き
続
き
の
協
力
が
必
要
と
呼

び
掛
け
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
議
長
に
森
下

桂
子
氏
を
選
出
し
、
議
事
録

署
名
人
を
指
名
後
、
平
成
25

年
度
事
業
報
告
認
定
議
案
・

平
成
26
年
度
ス
ロ
ー
ガ
ン

案
・
事
業
計
画
制
定
議
案
を

原
案
ど
お
り
認
定
・
可
決
し

ま
し
た
。

　

６
月
10
日
、
本
山
町
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お

い
て
、
乳
が
ん
予
防
の
健

康
教
育
・
講
習
を
行
い
ま

し
た
。
育
児
相
談
の
日
に

開
催
さ
れ
、
親
子
６
組
と

役
場
担
当
者
や
保
育
士
、

保
健
師
の
参
加
が
あ
り
ま

し
た
。

　

本
会
か
ら
は
秋
田
会
長

が
講
師
と
し
て
参
加
し
、

「
30
～
60
歳
代
の
日
本
人

女
性
が
か
か
る
が
ん
の

ト
ッ
プ
は
乳
が
ん
で
あ
る

こ
と
」「
乳
が
ん
に
か
か

り
や
す
い
人
が
30
歳
代
か

ら
増
え
る
こ
と
」
な
ど
、

早
期
発
見
・
予
防
の
重
要

性
に
つ
い
て
話
し
、
そ
の

後
、
乳
が
ん
の
自
己
触
診

に
つ
い
て
、
乳
が
ん
触
診

モ
デ
ル
を
使
用
し
て
講
習

を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
お
母
さ
ん
は

保
健
師
や
保
育
士
か
ら
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
た
り
、

親
同
士
で
情
報
交
換
し
た

り
と
熱
意
が
感
じ
ら
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
お
母
さ
ん

か
ら
「
ま
ち
で
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
ー
を
受
け
ら
れ
る

の
は
40
歳
か
ら
な
の
で
、

そ
れ
ま
で
に
触
診
の
方
法

や
医
療
機
関
の
情
報
を
知

る
機
会
が
あ
り
良
か
っ

た
」
な
ど
の
感
想
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

国
の
動
向
に
注
視
し
、自
分
た
ち
に

で
き
る
こ
と
を
模
索
し
て
い
く

高知県在宅保健活動者

なでしこの会
スローガン

会
員
の
力
を
結
集
し

楽
し
く
進
め
よ
う
地
域
の
健
康
づ
く
り

第
16
回
通
常
総
会
開
催

本
山
町
で
乳
が
ん
予
防
啓
発
事
業
を
実
施

若
い
お
母
さ
ん
や
担
当
者
が

乳
が
ん
に
つ
い
て
知
識
を
深
め
る

秋田　美智子

森下　桂子 氏

山本　雅子 氏

会 長

議 長

来 賓

田野町では24年４月から開所しています

「
地
域
の
み
ん
な
が
集
ま
る

 

公
民
館
を
め
ざ
し
て
」

め
ざ
す
の
は
公
民
館
。

地
域
に
住
む
人
た
ち
の

生
涯
に
添
っ
た
伴
走
型
の
支
援
を
し
ま
す
。

N
P
O
法
人　

H
o
m
o  L
u
d
e
n
s
「
ぷ
ら
う
ら
ん
ど
」
─
中
芸
広
域
連
合
─

 〈Vol.9〉わがまちの子育て支援

地域の

　「ぷらうらんど」は、平成21年に日高
村で始まりました。23年には中芸広
域連合（奈半利町・田野町・安田町・
北川村・馬路村の５カ町村で組織）か
ら委託を受け、24年４月に田野町で
開所し、さまざまな子育て支援をしてい
ます。田野町での主な事業は、プレ保
育事業と称して小集団の保育をして
おり、中芸地域に在住で、保育園（幼
稚園）入園前の親子に体験保育をし

てもらうことで、規則正しい生活が身
に付くように支援しています。
　ぷらうらんどは、「開墾地」という意
味です。開墾地の土が硬いと種をま
いても芽は出ません。だから、その土を
耕すお手伝いをしたい。そして耕した
土に自分の見つけた種を植え、葉をつ
け、世界に一つしかない花を咲かせ、
実を付けていってほしい。そんな思い
が込められています。

日高村でスタートした「ぷらうらんど」
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　ぷらうらんどは、発達障がい児を対象にし
た療育の専門機関として始まりました。見る

（視覚）・聞く（聴覚）・触れる（触覚）・味わう
（味覚）・嗅ぐ（嗅覚）の５感を使った学びや
遊びを通して、社会生活や対人関係を営む
上で必要な技能を習得し、コミュニケーショ
ン能力を養うことを目的としています。
　田野町ではその専門性を生かし、障害の
リスクの有無で区切らず、中芸地域で生ま
れて育つ子どもたち全員を対象に成長発
達の支援をしています。

療育の専門性を生かした
発達支援

　ぷらうらんどがめざす形は、公民
館のような生涯学習・教育施設で
あり、その子の人生やその家族に
添った伴走型の支援です。
　中芸広域連合の新生児訪問
に同行し、生後10～20日以内の

「おめでとう訪問」をするように心
掛けているそうです。出産後の１
カ月、母親にとって肉体的にも精
神的にも非常にきついこのときに
会うことが重要だといいます。きつ
いときだからこそ、母親が本音で
語ってくれるからです。父親は何を
していいか分からない上に仕事も
あり、母親が一人でがんばらない
といけない状況になりがちです。
そんなときに、「何でもいいから言
うて、手伝うき」と声を掛けること
が母親との関係を作り、最終的な
支援までつながるといいます。

めざす形は公民館

地域とのつながりが
子どもたちの未来をひらく

　家族とのつながりの次に重要なことは、
子どもの障害のリスクに早いうちから気付
き、正しい対応をすることです。それが障害
を障害にさせなかったり、度合いを軽減させ
ることにつながり、その子だけでなくその家
族の未来を助けることになります。
　その過程で何より大事なのは、気になる
親子に「これができない」「あれができない」
と言うのではなく、「こうしたらできたで」と教
えることだそうです。できないことを増やす
のではなく、できる方法を教え、できることを
増やすことが何よりも意味があるそうです。

できることを
認めてあげることが大事

　ぷらうらんどの今後の展望を聞くと、
子どもたちが将来、県外に出て行かなく
ても、生まれ育った中芸地域で働ける
ような場所を親と行政と一緒に作って
いきたいそうです。また、中芸地域で生
まれ育った子どもたち全員がぷらうらん
どに一度は来て、ぷらうらんどのことを
知らない子どもがいないようにするのが

夢とスタッフの方が教えてくれました。
　27年度、住民参加型の公民館

「中芸家・家庭教育支援ぷらうらんど
Kouminkan」をスタートする予定です。

「家庭教育支援館」「多機能保育
館」「働こう館」の機能を持った施設で
す。ぷらうらんどの思い描く形が、少しず
つ形になろうとしています。

　ぷらうらんどは、親子が基本的な生活習
慣を身に付けることを大事にしており、９時
に施設に来所できるように支援もしていま
す。来所が難しいなら家に迎えに行き、一
緒に支度をして、決まった時間に家を出ら
れるように支援をします。
　ぷらうらんどを利用する２人の母親から話
を聞けました。健

けんすけ

将くん（１歳）の両親は高
知県出身ではなく、親戚も近所にはいませ
ん。「遠慮なく子どもを預けてよ」とスタッフ
からの声掛けもあり、よく利用していたそう
です。そして今では、週に３日、午前中は健
将くんをぷらうらんどに預け、安心してぷらう
らんどのスタッフとして働いています。
　花

か の ん

音ちゃん（１歳）は、授乳中か寝ている
とき、祖母と一緒にいるとき以外は泣いて
いるばかりで、寝かしつけるのも難しく、両
親は精神的にも体力的にも消耗していたそ
うです。そんなとき、新生児訪問で「ぷらうら
んどに試しに来てください」と誘われたのを
きっかけにして利用しています。今では、花
音ちゃんは落ち着き、生活習慣が身に付い
たことにより、時間になると寝てくれるそうで
す。取材中もぐっすりと眠る花音ちゃん。聞
いた話を疑ってしまうくらいでした。
　２人の母親は、「ぷらうらんどに来て生活
習慣が身に付いた」と口をそろえて言って
いました。そして、子育てにおいて困ったこ
とがあり、相談すると必ず解決策を示してく
れると話してくれました。

基本的な生活習慣を
身に付ける

みんなに「ぷらうらんど」を知ってもらいたい

生
涯
を
通
し
て
伴
走
型
の
支
援
を
し
ま
す

で
き
る
こ
と
が

い
っ
ぱ
い
あ
る
ん
だ
よ

相
談
す
る
と
必
ず
解
決
策
を
示
し
て
く
れ
る

地域の地域の

　ぷらうらんどは子育て支援の他に、地域
の社会資源の掘り起こしや就労の場の提
供等にも力を入れています。母親は貴重な
社会資源。子育て時に８時間働くのは難
しいですが、少しだけ環境を変えることで、
十二分に力を発揮できるそうです。一人で
その仕事をするのではなく、複数の人で仕
事や時間をシェアする。そうすることで、貴
重な社会資源を眠らせずにすみます。ぷらう
らんどの事業を拡大していくには人材がい
る。その人材は地域の母親ということです。
　就労の場の一つに、パンの移動販売が
あります。地元のお店が作ったパンを委託
販売しており、その際、地元店のクッキーや
地域の野菜などを一緒に売ります。週２回
の販売は好評で、ほぼ完売だそうです。そ
の移動販売に、夏休み期間中は子どもた
ちも参加し、就労体験をすることもあるそう
です。母親だけでなく、子どもたちの未来の
就労の場や関係づくりにつなげることを目
標にしています。地域の人たちとのつなが
りが子どもたちやぷらうらんどの未来をひら
きます。
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NPO法人 Homo Ludens 「ぷらうらんど」

〒781-6410　高知県安芸郡田野町907-1
TEL／0887-38-3822
HP／http://homoludens.biz/index.html
利用日時／月～金曜日9：00～15：00

田野小

田野
郵便局

ぷらうらんど

55

松下さん、中市さん、山下さん

スタッフ

すやすやと眠る花音ちゃん
毎週金曜はぷらう食堂。スタッフが自分たちの昼食を作ります（１食300円）



ズ
ム
が
大
事
で
あ
り
、
ま
た
自
分
の
健
康
に

自
信
が
あ
る
人
が
よ
い
。
検
査
数
値
も
大
事

で
は
あ
る
が
、
主
観
的
に
自
分
は
元
気
と
答

え
ら
れ
る
人
は
、
栄
養
状
態
が
良
く
、
体
力

が
あ
り
、
何
か
仕
事
が
あ
る
も
し
く
は
社
会

的
な
活
動
に
参
加
し
て
お
り
、
生
活
が
好
循

環
し
て
い
る
」
と
語
っ
た
。

　

後
半
で
は
、
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
の
事
例

と
し
て
、
兵
庫
県
養
父
市
と
群
馬
県
草
津
町

で
の
調
査
結
果
を
紹
介
し
た
。

　

講
演
は
、参
加
者
が
熱
心
に
聞
き
入
る
中
、

笑
い
が
こ
ぼ
れ
る
場
面
も
見
ら
れ
た
。
講
演

後
に
は
質
問
が
寄
せ
ら
れ
、
有
意
義
な
時
間

と
な
っ
た
。

て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
24

年
度
末
に
健
康
づ
く
り
計
画
を
策
定
し
、
25

年
度
は
特
定
健
診
の
健
診
結
果
説
明
会
の
実

施
や
特
定
健
診
結
果
に
基
づ
く
保
健
指
導
や

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
と
の
協
働
等
、
健
康
づ
く
り

に
関
す
る
普
及
・
啓
発
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

今
後
の
課
題
や
方
向
性
と
し
て
は
、
健
診
結

果
説
明
会
の
定
着
お
よ
び
充
実
、
特
定
健
診

結
果
に
基
づ
く
保
健
指
導
の
拡
充
、
生
活
習

慣
病
予
防
の
視
点
を
入
れ
た
啓
発
活
動
、
地

区
組
織
や
関
係
機
関
等
と
の
連
携
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。

　

高
知
市
の
活
動
は
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り

で
課
題
も
多
い
の
が
現
状
で
す
が
、
関
係
機

関
や
市
民
と
協
力
し
て
、
同
じ
方
向
を
向
い

て
、「
こ
じ
ゃ
ん
と
元
気
で
健
康
」
を
め
ざ

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

講
演

メ
タ
ボ
予
防
と
老
化
予
防

—

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
は
老
化
予
防—

　

新
開
氏
は
冒
頭
、「
壮
年
期
の
健
康
づ
く

り
で
は
、
メ
タ
ボ
（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
）
予
防
が
重
要
と
な
る
が
、
メ
タ
ボ

予
防
の
健
康
づ
く
り
が
何
歳
ま
で
有
効
か
。

づ
く
り
―
高
知
市
に
お
け
る
健
康
づ
く
り
活

動
に
つ
い
て
―
」と
題
し
て
発
表
が
さ
れ
た
。

　

講
演
で
は
、
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン

タ
ー
研
究
所
研
究
部
長
の
新
開
省
二
氏
が

「
メ
タ
ボ
予
防
と
老
化
予
防
―
高
齢
者
の
健

康
づ
く
り
は
老
化
予
防
―
」
と
題
し
て
講
演

を
行
っ
た
。

活
動
報
告

わ
が
ま
ち
の
健
康
づ
く
り

―
高
知
市
に
お
け
る

　

健
康
づ
く
り
活
動
に
つ
い
て
―

　

高
知
市
で
は
、
24
年
度
末
に
健
康
づ
く
り

計
画
を
策
定
し
、
そ
の
中
で
循
環
器
疾
患
対

策
が
重
点
施
策
の
一
つ
と
し
て
位
置
づ
け
ら

れ
、
25
年
度
か
ら
循
環
器
疾
患
対
策
を
生
活

習
慣
病
予
防
と
し
て
取
り
組
み
を
始
め
た
ば

か
り
で
す
。
何
か
成
果
が
出
て
お
示
し
す
る

と
い
う
も
の
で
は
な
い
で
す
が
、
高
知
市
の

現
状
や
、
そ
の
よ
う
に
取
り
組
む
こ
と
に

な
っ
た
経
過
、
ま
た
実
施
し
て
い
る
こ
と
、

今
後
に
つ
い
て
報
告
し
ま
す
。

　

高
知
市
は
高
血
圧
の
方
の
割
合
が
男
性
で

は
30
・
50
・
60
歳
代
、
女
性
で
は
40
・
50
歳

代
の
方
が
全
国
割
合
よ
り
も
高
く
、
治
療
を

健康づくり活動への理解を深め
地域活動に役立てる

　
平
成
26
年
６
月
24
日
、
本
会
で
は
高
知
市

の
高
知
県
立
県
民
文
化
ホ
ー
ル　
グ
リ
ー
ン

ホ
ー
ル
に
お
い
て
「
平
成
26
年
度
ヘ
ル
ス
ア
ッ

プ
推
進
員
研
修
会
」
「
高
知
県
在
宅
保
健
活

動
者
な
で
し
こ
の
会
第
29
回
研
修
会
」
を
共

同
開
催
し
た
。
地
域
保
健
活
動
を
推
進
す

る
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
強
化
を
目
的
に
、
県
内

各
地
で
活
動
し
て
い
る
健
康
づ
く
り
推
進
員

や
食
生
活
改
善
推
進
員
な
ど
２
６
２
人
が
参

加
。
特
別
講
演
や
活
動
報
告
を
通
じ
、
健

康
づ
く
り
活
動
へ
の
理
解
を
深
め
た
。

主
催
者
あ
い
さ
つ

　

主
催
者
を
代
表
し
て
本
会
の
大
野
政
彦

常
務
理
事
が
あ
い
さ
つ
に
立
ち
、
日
ご
ろ

か
ら
地
域
住
民
の
健
康
保
持
の
た
め
に
奔

走
し
て
い
る
推
進
員
の
活
動
に
対
し
、
敬

意
を
表
し
た
。
そ
の
上
で
「
県
民
の
健
康

意
識
の
高
揚
を
図
る
た
め
に
は
、
健
康
づ

く
り
団
体
の
皆
さ
ん
の
支
援
・
協
力
が
重

要
」
と
、
住
民
と
関
係
機
関
が
一
体
と
な
っ

た
活
動
の
必
要
性
を
呼
び
掛
け
た
。

　

今
回
の
研
修
会
で
は
、
活
動
報
告
と
し

て
、
高
知
市
保
健
所
健
康
増
進
課
保
健
師

の
中
山
由
子
氏
よ
り
「
わ
が
ま
ち
の
健
康

高知県国民健康保険団体連合会

常務理事  大野　政彦

高知市保健所健康増進課

保健師  中山　由子 氏

東京都健康長寿医療センター
研究所（東京都老人総合研究所）
研究部長　新開　省二 氏

主催者

ヘルスアップ推進員研修会・高知県在宅保健活動者なでしこの会研修会受
け
な
い
方
も
多
い
で
す
。
ま
た
、
男
性
の

50
～
69
歳
の
主
要
死
因
別
過
剰
死
亡
数
で

は
、
が
ん
、
心
疾
患
、
脳
卒
中
が
高
く
な
っ

て
お
り
、
壮
年
期
の
循
環
器
疾
患
対
策
を
生

活
習
慣
病
予
防
と
捉
え
て
取
り
組
み
を
始
め

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
先
進
的
に
生
活
習
慣
病
予
防
に

取
り
組
ん
で
い
る
兵
庫
県
尼
崎
市
と
山
口
県

下
関
市
を
視
察
し
ま
し
た
。尼
崎
市
は
健
診
・

保
健
指
導
に
重
点
を
置
い
た
生
活
習
慣
病
予

防
を
行
っ
て
お
り
、
下
関
市
は
行
政
と
市
民

協
働
に
よ
る
生
活
習
慣
病
予
防
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
視
察
を
受
け
て
、高
知
市
で
は
、

特
定
健
診
の
受
診
促
進
と
保
健
指
導
を
充
実

さ
せ
る
中
で
、
生
活
習
慣
病
予
防
、
重
症
化

予
防
対
策
の
実
施
や
、
既
存
の
市
民
団
体
や

関
係
団
体
と
の
連
携
や
協
働
に
よ
る
健
康
づ

く
り
を
支
援
す
る
社
会
環
境
づ
く
り
を
進
め

例
え
ば
70
歳
以
降
は
、
メ
タ
ボ
予
防
か
ら
老

化
予
防
に
視
点
を
変
え
た
方
が
よ
い
。
こ
れ

は
最
近
の
研
究
の
成
果
で
も
出
て
い
る
」
と

述
べ
、
老
化
予
防
と
は
「
体
と
心
が
元
気
で

い
る
こ
と
」
と
説
明
し
た
。

　

健
康
寿
命
の
延
伸
方
法
を
知
る
に
は
、
実

際
に
地
域
住
民
の
デ
ー
タ
を
取
り
、
時
間
を

か
け
て
観
察
す
る
必
要
が
あ
り
、
65
歳
以
上

の
方
を
対
象
に
、
元
気
な
時
に
健
康
に
関
わ

る
情
報
を
集
め
た
。
そ
の
上
で
、
通
常
の
健

診
に
加
え
て
、
栄
養
調
査
、
日
常
生
活
の
送

り
方
等
の
問
診
、
体
力
測
定
等
に
よ
り
運
動

能
力
を
調
査
し
、
そ
の
後
、
２
・
４
・
６
・
８

年
後
と
追
跡
調
査
を
実
施
し
た
。
そ
の
経
過

に
お
い
て
、
亡
く
な
る
方
や
要
介
護
の
方
が

出
て
く
る
の
で
、
元
気
な
方
は
ど
の
よ
う
な

方
た
ち
で
、
何
が
そ
の
差
を
作
る
か
を
比
較

し
た
。
死
亡
者
と
生
存
者
の
比
較
に
よ
り
、

寿
命
に
関
連
す
る
要
因
が
分
か
り
、
生
存
者

の
中
で
、
要
介
護
を
経
験
し
た
人
と
そ
う
で

な
い
人
を
比
較
す
る
こ
と
で
、
健
康
寿
命
の

関
連
要
因
が
分
か
る
と
説
明
し
た
。

　

健
康
寿
命
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
影

響
す
る
た
め
複
雑
で
は
あ
る
が
、
疾
患
の
影

響
は
健
康
寿
命
に
と
っ
て
大
き
な
要
因
で
は

な
く
、
病
気
で
あ
っ
て
も
、
か
か
り
つ
け
医

が
管
理
を
し
た
り
薬
を
飲
む
こ
と
で
、
病
気

の
な
い
人
に
比
べ
て
必
ず
し
も
健
康
寿
命
が

短
く
な
い
こ
と
、
疾
病
に
注
目
し
て
も
、
健

康
長
寿
の
目
標
は
達
成
で
き
な
い
こ
と
が
分

か
っ
た
と
述
べ
た
。

　

新
開
氏
は
、「
健
康
寿
命
に
は
生
活
の
リ

報告者

講 師
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４
月
１
日
の
人
事
異
動
で
住
民

課
へ
配
属
と
な
っ
た
。
実
に
23
年

ぶ
り
の
住
民
課
で
あ
り
、
当
時
、

一
番
担
当
し
た
く
な
か
っ
た
国
保

担
当
と
な
っ
た
。

　

実
に
23
年
ぶ
り
の
住
民
課
の

職
員
数
は
大
幅
に
減
り
、
そ
の

分
、
電
算
端
末
が
職
員
以
上
に
増

え
、
１
人
当
た
り
の
業
務
量
は
増

え
る
一
方
で
あ
る
（
ど
こ
の
自
治

体
も
同
じ
状
況
で
あ
ろ
う
か
と
思

う
が
）。

　

国
保
担
当
に
は
な
っ
た
も
の
の
、

何
し
ろ
、
言
葉
が
分
か
ら
な
い
。

県
や
国
保
連
合
会
か
ら
の
電
話
も

「
異
国
の
言
葉
」
を
聞
い
て
い
る

よ
う
で
、
何
を
言
っ
て
い
る
の
か

さ
え
分
か
ら
な
い
。
療
養
費
と
か

レ
セ
プ
ト
、
限
度
額
認
定
、
月
報

な
ど
…
…
全
く
の
パ
ニ
ッ
ク
で
あ

る
。
加
え
て
電
算
端
末
の
操
作
方

法
も
意
味
不
明
で
毎
日
、
何
が
何

や
ら
分
か
ら
ず
１
日
が
過
ぎ
て
い

る
。
さ
ら
に
付
け
加
え
て
20
年
前

と
比
べ
る
と
一
段
と
物
覚
え
が
悪

く
な
っ
て
い
る
よ
う
で
、
何
度
聞

い
て
も
忘
れ
る
自
分
に
情
け
な
さ

を
感
じ
る
。

　

一
方
、国
保
業
務
の
課
題
は「
医

療
費
の
適
正
化
」
と
「
特
定
健
診

の
受
診
率
の
向
上
」
と
い
う
こ
と

で
あ
る
。
何
せ
、
北
川
村
は
１
人

当
た
り
の
医
療
費
が
日
本
一
ら
し

い
。
特
に
高
血
圧
関
係
の
医
療
費

が
多
額
と
な
っ
て
い
る
ら
し
く
、

食
生
活
の
改
善
が
急
務
と
な
っ
て

い
る
。
そ
ん
な
中
で
、
北
川
村
の

特
産
で
あ
る
「
ユ
ズ
」
が
高
血
圧

の
原
因
で
は
な
い
か
と
の
説
が
ま

こ
と
し
や
か
に
さ
さ
や
か
れ
て
い

る
。
昔
か
ら
、
北
川
村
の
各
家
庭

で
は
ユ
ズ
の
果
汁
を
長
期
保
存
す

る
た
め
に
、
10
～
20
％
程
度
の
食

塩
を
入
れ
て
保
存
し
て
お
り
、
そ

の
果
汁
を
頻
繁
に
食
事
に
使
用
し

て
い
る
か
ら
と
い
う
こ
と
で
あ
る

ら
し
い
。

　

３
月
ま
で
、
そ
の
ユ
ズ
振
興
に

携
わ
っ
て
き
た
こ
と
も
あ
り
、
少

し
複
雑
な
気
分
で
あ
る
。
ユ
ズ
の

消
費
拡
大
や
販
売
促
進
、
ユ
ズ
を

使
用
し
た
伝
統
料
理
の
Ｐ
Ｒ
、
日

本
初
の
ユ
ズ
青
果
輸
出
等
、
ユ
ズ

に
特
化
し
た
業
務
ば
か
り
し
て
き

た
自
分
に
と
っ
て
、
ユ
ズ
は
世
界

に
誇
れ
る
食
材
と
自
負
し
て
き
た

だ
け
に
、
そ
れ
が
根
底
か
ら
覆
さ

せ
ら
れ
た
よ
う
な
思
い
で
あ
る
。

　

何
は
と
も
あ
れ
、
ユ
ズ
に
着
せ

ら
れ
た
汚
名
を
そ
そ
ぐ
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
、
村
民
に
訴
え
か
け
る
に

し
て
も
、
ま
ず
は
自
ら
を
改
め
、

生
活
習
慣
病
の
改
善
に
向
け
た
取

り
組
み
を
始
め
な
け
れ
ば
…
…
と

日
々
思
う
今
日
こ
の
頃
で
あ
る
。23年ぶりの住民課です。何かとご迷惑をお掛けするかも

しれませんが、よろしくお願いします

『
犯
人
は「
ユ
ズ
」？
』

北
川
村
住
民
課

課
長
補
佐  

浜
渦
　
隆
司

　

佐
川
町
町
民
課
の
津
野
琴
美
と

申
し
ま
す
。
平
成
23
年
の
４
月
に

採
用
と
な
り
、
３
年
が
あ
っ
と
い

う
間
に
過
ぎ
ま
し
た
。
入
庁
し
た

ば
か
り
の
こ
ろ
は
、
何
が
分
か
ら

な
い
の
か
も
分
か
ら
な
い
状
態
で

し
た
が
、
優
し
い
先
輩
方
に
恵
ま

れ
、
少
し
ず
つ
日
々
の
業
務
を
覚

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
コ
ー
ヒ
ー
ブ
レ
ー
ク
の
お

話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
熱
し

や
す
く
冷
め
や
す
い
性
格
で
、
特

に
長
続
き
し
て
い
る
趣
味
が
思
い

つ
き
ま
せ
ん
で
し
た
（
笑
）
の
で
、

中
、
高
校
と
所
属
し
て
い
た
弓
道

部
に
つ
い
て
書
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

中
学
１
年
生
の
春
に
、「
格
好

が
良
い
」「
弓
矢
に
触
っ
て
み
た

い
」
と
い
う
理
由
か
ら
入
部
し
た

も
の
の
、
最
初
は
弓
に
触
る
こ
と

も
で
き
ず
、
毎
日
ラ
ン
ニ
ン
グ
と

筋
ト
レ
の
連
続
で
し
た
。
実
際
に

弓
に
矢
を
つ
が
え
て
的
に
向
か
っ

た
の
は
中
学
１
年
生
の
冬
頃
。
最

初
は
矢
が
的
に
全
く
当
た
ら
ず
、

的
か
ら
か
な
り
離
れ
た
と
こ
ろ
に

飛
ん
で
い
っ
た
り
、
地
面
に
落
ち

た
り
し
ま
し
た
。
ま
た
、
弓
を
引

く
の
に
も
力
が
要
り
ま
す
。
テ
レ

ビ
等
で
武
士
が
軽
々
と
弓
を
引
き
、

い
と
も
簡
単
に
的
中
す
る
と
い
う

よ
う
な
シ
ー
ン
を
思
い
描
い
て
い

た
私
は
、
現
実
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
を

思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。
初
め
て

矢
が
的
中
し
た
時
の
「
ポ
ン
ッ
」

と
い
う
音
と
感
動
は
今
で
も
覚
え

て
い
ま
す
。

　

弓
道
生
活
の
６
年
間
は
濃
く
、

い
ろ
い
ろ
な
思
い
出
が
あ
り
ま
す

が
、
中
で
も
心
に
残
っ
て
い
る
の

が
茨
城
県
水
戸
市
で
行
わ
れ
た
全

国
大
会
に
出
場
で
き
た
こ
と
で
す
。

弓
道
の
試
合
は
１
チ
ー
ム
３
人
ま

た
は
５
人
で
行
わ
れ
ま
す
。
私
が

出
場
し
た
水
戸
市
の
試
合
で
は
３

人
チ
ー
ム
だ
っ
た
の
で
、
各
チ
ー

ム
12
射
で
競
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

射
場
に
３
人
で
並
び
、
前
の
選
手

か
ら
矢
を
１
本
ず
つ
射
っ
て
い
き

ま
す
。

　

普
段
、
試
合
を
行
う
高
知
県
の

試
合
会
場
と
は
雰
囲
気
も
広
さ
も
、

会
場
の
人
の
多
さ
も
比
べ
も
の
に

な
り
ま
せ
ん
。
最
初
は
緊
張
で
足

が
震
え
、
さ
ら
に
相
手
チ
ー
ム
の

的
に
的
中
す
る
鋭
い
音
に
気
お
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
練
習
の
成
果

を
出
し
切
り
精
い
っ
ぱ
い
試
合
に

臨
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

練
習
が
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た

り
、
試
合
で
良
い
結
果
が
出
せ
な

か
っ
た
り
、
弓
道
を
辞
め
た
い
と

思
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

肩
や
肩
甲
骨
を
使
っ
て
弓
を
引
く

の
で
、
女
性
に
し
て
は
肩
の
辺
り

の
ガ
タ
イ
が
よ
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
が
（
笑
）、
部
員
の
み
ん

な
と
協
力
し
合
い
、
競
い
合
い
な

が
ら
過
ご
せ
た
６
年
間
は
私
に

と
っ
て
宝
物
で
す
。

　

今
に
な
っ
て
も
、
時
々
夢
の
中

で
学
生
に
戻
っ
て
弓
道
を
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
弓
道
の
試
合
会
場

の
あ
る
高
知
城
付
近
を
通
っ
た
り
、

は
か
ま
を
は
い
た
学
生
の
集
団
が

い
る
の
を
見
る
と
、
学
生
時
代
を

思
い
出
し
ま
す
。

　

高
校
を
卒
業
し
て
か
ら
は
弓
道

を
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
機
会
が
あ

れ
ば
も
う
一
度
弓
道
を
始
め
て
み

よ
う
と
思
い
ま
す
。

佐川町は高知ファイティングドッグスのホームタウン。
応援、よろしくお願いいたします

『
学
生
時
代
』

Coffee
Break

佐
川
町
町
民
課
保
険
年
金
係

主
事  

津
野
　
琴
美

Coffee
Break
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健診会場は、母親同士の交流の場でもあります

日高村の忍者・日下
茂平をモチーフにした

「もへいくん」日高村保健センター

253

保健師の
記録

し
て
い
ま
す
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー
は
、
健
康
づ
く
り
を
担
っ

て
お
り
、『
日
高
村
健
康
増
進
計
画
・
食
育
推

進
計
画
』
に
基
づ
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
回
は
、
子
ど
も
た

ち
が
健
や
か
に
育
つ
た
め
に
、
き
め
細
や
か

な
子
育
て
支
援
体
制
を
め
ざ
し
て
取
り
組
ん

で
い
る
母
子
保
健
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

妊
娠
期
か
ら
始
め
る
支
援
の
大
切
さ

　

本
村
で
は
、
妊
娠
届
出
申
請
手
続
き
時
お

よ
び
母
子
健
康
手
帳
交
付
時
は
、
で
き
る
だ

け
保
健
師
が
面
接
を
行
い
、
母
子
と
の
つ
な

が
り
を
持
つ
と
と
も
に
、
妊
娠
中
や
出
産
後

の
訪
問
支
援
に
向
け
た
状
況
把
握
を
行
っ
て

い
ま
す
。
妊
娠
期
の
ち
ょ
っ
と
し
た
関
わ
り

が
、「
一
人
で
は
な
い
ん
だ
」「
何
か
あ
っ
た

ら
相
談
し
て
い
い
ん
だ
」
と
い
う
安
心
感
に

つ
な
が
る
よ
う
に
心
掛
け
て
ア
プ
ロ
ー
チ
し

て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
と

母
親
の
子
育
て
を
支
援
す
る
た
め
に

　

本
村
で
は
、
９
年
度
か
ら
保
健
師
と
助
産

師
が
同
行
し
て
、
生
後
４
カ
月
ま
で
の
乳
児

が
い
る
全
家
庭
の
訪
問
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
新
生
児
期
の
母
親
は
、
赤
ち
ゃ
ん
が
中

心
の
生
活
に
な
か
な
か
慣
れ
ず
、
睡
眠
不
足

や
不
規
則
な
生
活
に
な
り
が
ち
で
、
出
産
の

感
動
や
喜
び
を

感
じ
な
が
ら

も
、
心
身
と
も

に
疲
れ
て
い
る

状
況
に
置
か
れ

て
い
ま
す
。

　

訪
問
時
は

「
不
安
や
困
っ

て
い
る
こ
と
が
あ
れ
ば
相
談
し
て
」
と
声
を

掛
け
て
い
ま
す
。
母
親
の
が
ん
ば
り
を
認
め

て
共
感
す
る
こ
と
が
、
母
子
保
健
活
動
の
原

点
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
宝
で
あ
る

子
ど
も
た
ち
を
見
守
り
、

健
や
か
に
成
長
す
る
た
め
に

　

乳
児
・
１
歳
６
カ
月
児
・
３
歳
児
の
健
診

で
は
、
子
ど
も
た
ち
を
適
切
に
支
援
す
る
た

め
に
医
師
、
歯
科
医
師
、
助
産
師
、
保
健
師
、

臨
床
心
理
士
、
保
育
士
、
管
理
栄
養
士
、
歯

科
衛
生
士
な
ど
多
職
種
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が

チ
ー
ム
一
丸
と
な
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
で

発
育
・
発
達
の
確
認
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

乳
児
健
診
で
は
、
助
産
師
に
よ
る
母
乳
相

談
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
い
、
母
乳
育
児
の
推

進
や
母
子
関
係
を
よ
り
良
く
で
き
る
よ
う
支

援
し
て
い
ま
す
。
１
歳
６
カ
月
児
と
３
歳
児

の
健
診
で
は
、
子
育
て
相
談
や
臨
床
心
理
士

に
よ
る
発
達
検
査
で
精
神
発
達
面
の
確
認
を

し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
変
化
す
る
子
育
て

日高村健康福祉課

川村　未央

子どもが、親が、地域が育つ
子育て応援の里「ひだか」

―きめ細やかな子育て支援―

自
然
と
人
と
の
ぬ
く
も
り
が
い
っ

ぱ
い
！
茂
平
の
里
・
ひ
だ
か

　

日
高
村
は
、
高

知
市
の
西
約
16
㎞

に
位
置
し
、
山
地

に
囲
ま
れ
た
盆
地

状
の
地
形
に
よ
り
、
昼
夜
の
温
度
差
が
大
き

い
気
候
の
む
ら
で
す
。
小
さ
い
む
ら
な
の
で

小
回
り
が
利
き
、
隣
近
所
の
つ
な
が
り
が
あ

り
田
舎
の
良
さ
が
残
っ
て
い
ま
す
。

　

今
話
題
と
な
っ
て
い
る
の
は
、
む
ら
を
元

気
に
す
る
「
ひ
だ
か
オ
ム
ラ
イ
ス
街
道
」
で

す
。
日
高
村
自
慢
の
シ
ュ
ガ
ー
ト
マ
ト
を
使
っ

た
と
っ
て
も
お
い
し
い
オ
ム
ラ
イ
ス
が
食
べ

ら
れ
る
お
店
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
む
ら
挙

げ
て
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
「
ひ
だ
か
茂も

平へ
い

マ
ラ

ソ
ン
」
に
は
、
県
内
外
か
ら
た
く
さ
ん
の
参

加
が
あ
り
ま
す
。

　

む
ら
の
人
口
は
、
平
成
26
年
４
月
末
現
在
、

２
４
３
１
世
帯
に
５
３
８
９
人
、
高
齢
化
率

は
36･

３
％
と
年
々

増
加
す
る
一
方
で
、

25
年
の
出
生
数
は
33

人
と
少
子
高
齢
化
が

進
ん
で
い
ま
す
。

　

日
高
村
の
保
健
師

は
現
在
、
本
庁
に
３

人
、
保
健
セ
ン
タ
ー

に
２
人
の
計
５
人
が

業
務
分
担
制
で
活
動

健康福祉課の皆さん　筆者は前列左から２人目

子
育
て
支
援
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

―
す
く
す
く
ひ
ろ
ば
―

　

む
ら
の
子
育
て
支
援
の
拠
点
で
あ
る
「
日
高

村
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
」
で
は
、
親

子
の
ふ
れ
あ
い
と
育
児
情
報
の
交
換
や
相
談
、

さ
ま
ざ
ま
な
製
作
を
楽
し
む
仲
間
づ
く
り
の

場
と
し
て
「
す
く
す
く
ひ
ろ
ば
」
を
開
催
し
、

母
子
保
健
と
連
携
を

図
り
な
が
ら
子
育
て

し
や
す
い
環
境
整
備

に
努
め
て
い
ま
す
。

ひ
ろ
ば
に
参
加
し
て

い
る
母
親
た
ち
を
見

て
い
る
と
、
子
育
て

に
不
安
を
感
じ
て
い

た
母
親
が
、
楽
し
く

子
育
て
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
り
、
ゆ

と
り
を
持
っ
て
わ
が

子
に
関
わ
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
自
分
の
時
間
を

持
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
い

ろ
ん
な
変
化
が
見
ら
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も

の
成
長
を
喜
び
合
い
、
親
子
が
一
緒
に
少
し

ず
つ
成
長
し
て
い
る
姿
を
見
て
い
る
と
、
子

育
て
は
親
育
て
と
い
う
こ
と
を
い
つ
も
実
感

し
ま
す
。

　

子
育
て
を
し
て
い
く
上
で
、
同
じ
環
境
に

い
る
母
親
同
士
が
出
会
え
る
場
は
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。
こ
の
場
を
子
ど
も
た
ち
の
成
長
・

発
達
を
あ
り
の
ま
ま
受
け
止
め
る
場
、
母
親

が
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
出
す
こ
と
が
で
き

る
場
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

日
高
村
ら
し
い
子
育
て
支
援
活
動

　

少
子
高
齢
化
、
核
家
族
化
が
進
む
中
で
は
、

保
健
師
だ
け
で
の
母
子
保
健
活
動
に
は
限
界

が
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
関
係
機
関
が
連
携
し

て
、
き
め
細
や
か
な
子
育
て
支
援
を
す
る
こ

と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

本
村
の
子
育
て
支
援
に
は
、
乳
幼
児
健
診

の
未
受
診
児
フ
ォ
ロ
ー
な
ど
の
課
題
が
あ
り
、

ス
タ
ッ
フ
も
限
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
知
恵
を

出
し
合
い
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
、
子
ど
も
た
ち

が
健
や
か
に
育
ち
、
親
が
安
心
し
て
楽
し
く

子
育
て
が
で
き
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
田
舎
の
良
さ
で
も
あ
る
隣
近
所

の
つ
な
が
り
を
生
か
し
、
地
域
が
一
体
と
な
っ

て
子
ど
も
た
ち
を
温
か
く
見
守
る
子
育
て
環

境
を
大
事
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

環
境
の
中
で
、
母
親
が
が
ん
ば
り
過
ぎ
て
な

い
か
な
ど
を
確
認
し
、
丁
寧
な
対
応
と
温
か

い
健
診
の
実
施
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
14
年
度
か
ら
は
３
歳
児
健
診
後
の

フ
ォ
ロ
ー
健
診
と
し
て
、
む
ら
独
自
で
４
歳

児
・
５
歳
児
・
６
歳
児
健
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
健
診
で
は
、
小
児
精
神
科
医
、
臨
床
心

理
士
、保
育
士
、保
健
師
が
保
育
園
に
出
向
き
、

集
団
生
活
に
お
け
る
子
ど
も
の
様
子
を
観
察

し
て
い
ま
す
。
気
に
な
る
子
ど
も
を
適
切
な

支
援
に
結
び
つ
け
る
た
め
に
、
保
育
園
と
の

事
前
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
基
に
行
動
観
察
を

し
て
、
事
後
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
い
、
親

子
の
よ
り
良
い
支
援
を
一
緒
に
考
え
て
い
ま

す
。
関
係
機
関
で
連
携
を
図
り
、
き
め
細
や

か
な
子
育
て
支
援
を
行
う
こ
と
で
、
子
ど
も

の
成
長
、
発
達
を
促
し
て
い
ま
す
。

　

母
子
保
健
の
シ
ス
テ
ム
と
し
て
、
母
子
健

康
手
帳
の
配
布
か
ら
妊
婦
健
康
診
査
、
出
産

後
の
訪
問
、
乳
幼
児
健
診
と
重
層
的
に
母
子

を
見
る
仕
組
み
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
仕
組
み

を
充
実
さ
せ
る
た
め
に
、「
見
る
」「
聞
く
」「
共

感
す
る
」
力
を
高
め
、
臨
機
応
変
に
対
応
で

き
る
保
健
師
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

い
の
ち
を
学
ぶ
学
習
を
通
し
て

―
次
世
代
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
―

　

学
校
保
健
と
思
春
期
保
健
が
連
携
を
図
り
、

中
学
生
が
子
育
て
に
つ
い
て

学
び
、
親
へ
の
感
謝
や
命
の

尊
さ
、
他
人
を
思
い
や
る
心

を
育
み
、
将
来
に
役
立
て
て

ほ
し
い
た
め
に
、「
い
の
ち
を

学
ぶ
講
演
会
」
と
、
助
産
師
と

保
健
師
に
よ
る
中
学
校
へ
の

出
前
講
座
「
妊
婦
疑
似
体
験
、

育
児
体
験
学
習
」
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

講
演
会
後
の
感
想
文
に
は
、

親
へ
の
感
謝
や
思
い
や
り
な

ど
が
つ
づ
ら
れ
、
体
験
学
習

で
は
、「
妊
婦
さ
ん
が
い
た
ら
席
を
譲
り
た
い
」

「
こ
の
体
験
を
大
人
に
な
っ
た
と
き
に
生
か
し

た
い
」
と
い
っ
た
感
想
が
つ
づ
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
赤
ち
ゃ
ん
の
か
わ
い
ら
し
さ
に
触
れ

な
が
ら
も
、
妊
娠
期
や
育
児
の
大
変
さ
を
感

じ
、「
い
の
ち
」
を
真
剣
に
考
え
る
時
間
に
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。
思
春
期
に
い
の
ち
を
学
ぶ

こ
と
は
将
来
に
大
き
く
影
響
を
与
え
ま
す
。

今
後
も
、
い
の
ち
の
学
習
を
継
続
し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

乳児健診。関係機関で協力して
母親をサポートします

24年5月6日より正式運行している屋形船。
日高村を流れる仁淀川を遊覧します

すくすくひろばでのクリスマス会には、
サンタクロースがやってきました



焦がした皮の香ばしさがより一層引き立てるごまとみその香り。
それが鼻に抜けると口の中には鶏肉とみそのうまみが広がります。

みそが効いたごまだれはキュウリにもよく合います。

食べてみぃや！味
み

てみぃや！！    

vol. 28ヘ ル シ ー ご は ん

◎作り方
①鶏もも肉はおろしにんにくをすり込み、塩、砂糖、こしょうを

振っておく。

②フライパンに酒と水を入れ、煮立ったら①を皮を下にして入

れ、ふたをして弱火にする。12～15分ほど蒸し煮にし、冷ま

しておく。

③キュウリは長さを半分に切り、ピーラーで削るように切る。

④トマトは薄切りにする。

⑤②を1㎝のそぎ切りにする。

⑥ごまだれを分量の調味料を合わせて作る。

⑦キュウリとトマトを皿に飾り付け、⑤を置き、ごまだれをかける。

＊鶏肉の表面をパリッとさせたい場合は、②の蒸し煮にすると

き、水分がなくなりバリッとしたところで火を止める。

◎メモ
・ よりヘルシーにしたいときは、むね肉やささ身を使うとよい

でしょう。

・ ごまだれに好みでラー油を加えて、ピリッとさせるのもい

いですね。

和 風 棒
バ ン

棒
バ ン

鶏
ジ ー

みそが風 味を演 出する一 品

①シメジは石づきを取り小房に分ける。

②マッシュルームは薄切りにする。

③イタリアンパセリはちぎっておく。

④ミニトマトは4等分に切る。

⑤ボールに卵を割り入れて溶きほぐした中に、①～

④、チーズを入れて混ぜ、塩、こしょうで味を調える。

⑥フライパンにオリーブオイルを熱し、

　⑤を流し入れ、オムレツを作る。

―付け合わせ―

⑦ズッキーニを輪切りにする。

⑧フライパンにオリーブオイルをしき、⑦を入れ、

　塩・こしょうをしてさっと炒める。

◎作り方
・ お好きなキノコを使ってアレンジが楽しめ

ます。
・ ハムや炒めたひき肉、ジャガイモなどを入

れてもいいですね。
・ ピザ用チーズはとろけるチーズで代用で

きます。

◎メモ

エネルギー　268kcal
塩分　1.5g

1人分

1人分　　　　  エネルギー  266kcal　　塩分  1.4g

西
に し

 森
も り

 美
み

 恵
え

管理栄養士

管理栄養士であり、「高知
県在宅保健活動者なでしこ
の会」副会長をはじめ、食育
を考える地域活動栄養士
の会「トマトの会」代表など

を務める。食育を通じて、おいしく楽しく健康的な食生
活の実践をめざし、地域に密着した栄養相談・料理講
習会・講話などの活動を行っている。

●
買
い
物
で
は
新
鮮
な
も
の
を
選
び
、買
い
物
袋
に
氷
や
ド
ラ
イ
ア
イ
ス
を
入
れ
、寄
り
道

し
な
い
で
真
っ
す
ぐ
帰
る
。

●
調
理
器
具
は
き
れ
い
に
洗
っ
て
乾
燥
さ
せ
る
。タ
オ
ル
や
ス
ポ
ン
ジ
も
清
潔
な
も
の
を
使
う
。

●
肉
を
切
っ
た
ま
な
板
で
生
野
菜
な
ど
を
切
ら
な
い
よ
う
に
す
る
。

●
料
理
や
食
事
の
前
は
必
ず
手
洗
い
を
す
る
。

●
作
り
置
き
の
料
理
は
も
う
一
度
加
熱
し
て
か
ら
食
べ
る
。

●
残
っ
た
料
理
は
清
潔
な
容
器
に
入
れ
て
冷
蔵
庫
で
保
存
す
る
。

●
時
間
が
た
っ
た
料
理
は
捨
て
る
。

トマトとキノコのチーズオムレツ
卵のやさしい味わいにチーズのコクとうまみ、トマトの酸味とイタリアンパセリの清涼感が演出を加えます。

シメジやマッシュルーム、トマトの食感が楽しい具だくさんのオムレツです。

風 味 豊かなイタリア風オムレツ

夏
の
食
中
毒
予
防
に
は

特
に
気
を
付
け
る
こ
と

◎材料（2人分）
シメジ………………………………………30ｇ
マッシュルーム………………………………30ｇ
イタリアンパセリ……………………………15ｇ
ミニトマト……………………………………6個
卵 ………………………………………… 3 個
ピザ用チーズ………………………………40ｇ
塩 ………………………………………… 1ｇ
こしょう……………………………………少々
オリーブオイル…………………………大さじ1
―付け合わせ―
ズッキーニ…………………………………40ｇ
オリーブオイル……………………………適宜
塩・こしょう…………………………………少々

◎材料（２人分）

鶏もも肉…………………200ｇ
おろしにんにく………………少々
塩……………………………1ｇ
砂糖・こしょう………………少々
酒…………………………50ml
水…………………………50ml
キュウリ…………………1/2本
トマト……………………1/4個
―ごまだれ―
白練りごま…………小さじ1と1/2
みそ……………………小さじ2
酢………………………小さじ2
しょうゆ…………………小さじ1
ごま油…………………小さじ1
砂糖………………………少々

　

梅
雨
時
か
ら
10
月
ご
ろ
ま
で
は
高
温
多

湿
な
状
態
が
続
き
、
食
中
毒
が
多
く
発
生

し
ま
す
。

　
「
若
い
か
ら
」
「
元
気
だ
か
ら
」
と
いっ
て

も
油
断
は
大
敵
。
夏
バ
テ
で
疲
れ
が
た
ま
っ

て
い
る
と
き
は
免
疫
力
が
下
が
っ
て
い
ま
す
。

そ
う
いっ
た
と
き
は
食
中
毒
に
か
か
る
リ
ス
ク

が
大
き
く
、
症
状
も
悪
化
し
が
ち
で
す
。

　

食
中
毒
を
起
こ
す
細
菌
は
食
べ
物
に
付

着
し
て
い
て
も
、
食
べ
物
の
見
た
目
や
味
は

変
わ
ら
ず
、
臭
い
も
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
調

理
し
た
後
、
室
温
に
食
べ
物
を
放
置
し
て
お

く
と
、
細
菌
が
増
殖
し
食
中
毒
を
起
こ
し

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

食
事
の
準
備
を
す
る
と
き
に
は
、
細
菌
を

「
付
け
な
い
」
「
増
や
さ
な
い
」、
加
熱
等
で

「
や
っつ
け
る
」
を
心
掛
け
、
食
中
毒
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

夏
の
食
中
毒
に
注
意
! !
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●高知市円行寺にある「岡﨑牧場」に行ってきました。牧場では、ポニーやヤギに餌をあげることができ、

牧場内にある「Deer Land Farm」というスイーツ店では、牧場で取れる新鮮な牛乳を使ったソフトク

リームやケーキが販売されていました。また、訪ねたその日は、偶然にも月に一度のオープンファームの日

で、牛への餌やりやブラッシング体験、ポニーの乗馬体験などが開催されていました。体験に参加してい

る子どもたちは、最初は緊張した表情を見せていましたが、慣れると満面の笑顔になっていました。

●高知の暑い夏が今年もやってきました。暑さが日を追うごとに増してくると、「そろそろ夏が通り過ぎな

いだろうか」と思い、逆に冬の寒さが来ると、そろそろ冬が……と思ってしまいます。これではいけません

ね。せっかくの夏を楽しまないと。ということで、まずは冷蔵庫でキンキンに冷やした……あとはご想像に

お任せします。 （田）

319号の取材・寄稿にご協力くださいました皆さん
ありがとうございました。

3日 特定健診等データ分析支援（大豊町）

10日～11日 平成26年度四国地区国保連合会事務局長会議出席（高知市）

14日 平成26年度共済組合並びに互助会の事務研修会出席（高知市）

高知県国民健康保険事務担当職員協議会安芸支部総会出席
（室戸市）

16日 介護電子請求受付システム担当者説明会出席（東京都）

17日 地方協議会会長県国保連合会常勤役員・事務局長合同会議出席
（東京都）

18日 国保中央会システム委員会・幹事会出席（東京都）

高知県在宅保健活動者なでしこの会第57回役員会開催（高知市）

24日 平成26年度保険者支援保健事業「保険者での国保データベース
（KDB）システムを活用した生活習慣病対策支援モデル事業」に
関する説明会開催（高知市）

24日～25日 全国国保連合会常勤役員会議出席（沖縄県）

25日 高知県国保地域医療推進協議会監事会開催（高知市）

28日 高知県国民健康保険事務担当職員協議会中央支部総会出席（高知市）

30日 審査支援担当者会議出席（東京都）

高知県国民健康保険事務担当職員協議会高吾支部総会出席（土佐市）

30日～5月1日 高知県国民健康保険事務担当職員協議会幡多支部総会出席
（四万十市）

8日 高知県国民健康保険事務担当職員協議会監事会開催（高知市）

9日 国保中央会システム委員会・幹事会合同会議出席（東京都）

平成25年度特定健康診査等国庫負担（補助）金の実績報告に関
する説明会・特定健康診査等事務担当職員新任者研修会開催

（高知市）

12日 第3回新国保制度対策委員会出席（東京都）

平成26年度保険者支援保健事業「保険者での国保データベース
（KDB）システムを活用した生活習慣病対策支援モデル事業」担
当者打ち合わせ会開催（高知市）

14日 平成26年度四国地区市町村・国保組合国保主管課長および国保
担当者研修協議会出席（愛媛県）

14日～15日 平成26年度国民健康保険事務担当職員新任者研修会開催（高知市）

15日 新国保保険者システムの検討に関する調査研究の報告について
のブロック説明会出席（岡山県）

市町村保健衛生職員協議会保健師部会事務局との打ち合わせ会
開催（田野町）

17日 高知県国保地域医療推進協議会理事会・総会開催（高知市）

19日 平成26年度第1回高知県歯と口の健康づくり推進協議会出席
（高知市）

20日 国保の都道府県移行に関する国保連合会担当者会出席（高知市）

保険者間調整担当者説明会開催（高知市）

21日 第4回高知県慢性腎臓病（ＣＫＤ）保健指導ガイドライン作成検
討会出席（高知市）

22日 社会保障と税の一体改革説明会in高知出席（高知市）

高知県国民健康保険事務担当職員協議会理事会・総会開催（高知市）

保険者協議会研修事業打ち合わせ会開催（高知市）

26日 国保中央会システム委員会・幹事会合同会議出席（東京都）

27日 国保中央会システム委員会特定健診等データ管理システム部会
出席（東京都）

平成26年度市町村保健衛生職員協議会・保健師部会役員会出席
（高知市）

28日 改正男女雇用機会均等法施行規則等・両立支援助成金説明会出
席（高知市）

平成26年度高知医療再生機構定時社員総会出席（高知市）

30日 地方協議会会長県国保連合会常勤役員・事務局長合同会議出席
（東京都）

ＴＯＳＡ国保だより第318号発行

2日～3日 平成26年度生活習慣病対策健診・保健指導に関する企画・運営・
技術研修（研修計画編）出席（埼玉県）

3日 全国国保連合会常勤役員・事務局長合同会議出席（東京都）

平成26年度ケアプラン分析システム活用に関する研修会出席
（高知市）

4日 平成26年度ケアプラン分析システム活用に関する研修会出席
（安芸市）

4日～6日 平成26年度生活習慣病対策健診・保健指導に関する企画・運営・
技術研修（事業評価編）出席（埼玉県）

5日～6日 平成26年度中・四国地方国保連合会常勤役員会議出席（岡山県）

9日 平成26年度ケアプラン分析システム活用に関する研修会出席
（四万十市）

10日 高知県在宅保健活動者なでしこの会乳がん予防啓発事業実施
（本山町）

12日 国保中央会による新国保保険者システムに関連する保険者視察
（高知市・安田町）

平成26年度介護保険初任者研修会開催（高知市）

13日 国保中央会による新国保保険者システムに関連する保険者視察
（香美市）

16日 平成26年度第1回高知県慢性腎臓病（ＣＫＤ）対策連絡協議会出席
（高知市）

平成26年度保険者支援保健事業「保険者での国保データベース
（KDB）システムを活用した生活習慣病対策支援モデル事業」担
当者打ち合わせ会開催（高知市）

17日 ジェネリック差額通知効果測定支援システムに関する説明会出席
（東京都）

18日 第4回新国保制度対策委員会出席（東京都）

19日 平成26年度保険者支援保健事業「保険者での国保データベース
（KDB）システムを活用した生活習慣病対策支援モデル事業」第1
回検討会開催（高知市）

20日 全国国民健康保険診療施設協議会理事会・定時社員総会出席
（東京都）

23日 国保連合会保険者協議会担当者会議出席（東京都）

24日 平成26年度高知県総合保健協会定時評議員会出席（高知市）

平成26年度ヘルスアップ推進員研修会開催（高知市）

高知県在宅保健活動者なでしこの会第16回総会・第29回研修会
開催（高知市）

27日 国保中央会定期総会出席（東京都）

国保中央会臨時理事会等出席（東京都）

5月

6月

4月
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「須崎市」
　次回は須崎市を訪ね、これからの
まちづくりについて、楠瀬耕作市長
にお話を伺います。

自然と人が優しくふれあうまち2014年7月発行　319号
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